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��������  �������	
� : 
� 	
�������� 	�
�� ������������ ���������, 	
��������� � �����, ����
�� ����  ���!� � ��!��"� #����-

����,   !�� �# ��� ���� "���� � ����� ,    ���������  �		�
���� . $%�! � � 	���� ��
� ��� � �	���#�����& 
'���
�,    ���� , 
�%� ��� �!����  	
�(�"� �� #�"� !����!�����, � ��!� 
�����%��� � ����� ��%����	���� �, 
����
�� ����� ��#�& �������� ���,   ����
�� �	���#�� 	
 ����  !����!����� 	��%�   
������, � ����� 	���!� 
	�
��������� � ��#�  % ����"� � 
� � �
�"�&. )��& ����� � 	������� ������ "��, ���!��� � � ��#� 100 ���  % 
500 ���
 (������ ��&��� �����%���� &). 

���������  ��	�����	� :  
� ������� #�"� *�������   �"� ��	
�"� ��
����� , ������&�� ��" ��& %��� &, ����	�� , 	����� �� � #�-

" � ����, ������ �����	�!������� �! ���, � ����� *���
 (  ���
�������. ���#���� � ��#�������� %��� �� 
��" � , � 	��� 
�% 	
�(��� 
��� «��
 #��(�!���
 ��»   «+���
������	�», �
������ 	� ������� ��, ��	 -
������ ��� � ,   !��#� �#�"! �� 	�� ��� � ! �����&, �, ����  ����������, 	��"���� �� ����
 �������� ,� � 
�
�������, ��	 �� ��������
 & «���������� �
 �� », ����
�& 	
� ���� ���� �� �����"������& ����� *���
 (  
���
������ , 	���������& ��%����	���� �. 

���& ����� *���
 (  ���
������ ��! ���� � �
�� - ����"� �#
���� � � ��"� � 	
���#�& �# ��	�(��� ��! -
���  , 	
������     %���
(��   ����"� �� ��"� �
���. � ����
(������ ������ %��� �� ���, ��
������� ��� 
�����������& * �����, � �����  %�! � �
��� ��� � 	
��(������� ���, �!�
���,    ������� ���, �� 	���� 
� ��  ��� !��� � %��� &   	
�	�����  � !����!����� � ����� �
������ «���
���
�����»,  % ����
�"� �����  %-
��!� �����%����� #�"�. � ��
�����& "��� «���
���
�����» �� "���
 � � ����� ��%����	���� �, �#.����� ���-

�&����    �	��%���� � 
�% !��� ��������� �		�
����. $����� ,�  %��� �  %����� � �����  "���� «� ��-
� ��(���
�», ����
�� ����
��� 100 
�#
 �, ���������� � 500 ���
��,    ���
��  %
�!�� &. 

� 	�
��& ��
�/� "���
 ���, !�� � ��� !����� #���� «0*», ��"���� �!�� �, ������� � ��������� ������� «1�-
��
���	����», «'�&#��-	
����», «2�����»   «*�������», ����� � %��� � ��"�   ���  �	���� �. ���
������� 
	��"���, !�� � ����,    ��������� �		�
���, ��%������ � ����������   � � ��� ��(���
�&, ��"�� ���� ��%-
�������� !������ ���� "��� ��"�   ����������� #�"��  �"� �����������& �# �� . 

2
��� ��"�, ���
������� �	�� ���� �# �!�
��� 	
�(�"�: +�
����, '������, ��
��, ��!��	��� , 3��
���    
4���� ����� – �����&��� 	�! ��� � ����
��, ��������������, «� ����-!���
 � », «�&������-����
�», «���
�-
���	�», «���-# ���», «2������� 	
���( »   «�&������-	
�� 	 � ». 

��� ����� �	
����� � ���� «� ����» ���� ����������� : 
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�������  ���������� : 
«�����  ���� , ���  ���  ������  ��  ���������  ����� , ���  �� ������!  ��"���# » 

(Veda-Saamyaat Vimaano Andajaanam). 

����������  ������  (��""������# ): 
���� «andaja» �%��!��� «
�������&  % �&-�». ���� ��������� �
�   �
�" � 	� -�, ����
�� ����� 	� ����& 

���. � ���� – ,�� �
���	�
���� �
������, ����
�� ����� � ��#� �� ���
�����, �
��� ��& �� ���
����� 	���� 
	� -�. 

���!�
�� ����
�����: «5�, !�� ����� � ��#� �� ���
����� 	� -�, ��%������� � ����&». 
��"���� �!�
�� +�
����, «��, !�� ����� ��� ���� 	� %���, ����  , ��� 	� -�, 	� ��%���� – ���� � ����». 
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'����� ����
�����: «��"���� �	�- � ���� � ����� ��%����	���� �, „� ���� – ��, !�� �	���#�� 	�
���-
������ 	� ��%����  % ����"� ����� � �
�"�� ». 

�� ����� � (���#��
�, «��� "���
�� �	�- � ���, � ���� – ,�� ��, !�� ����� �����  % ����& ��
��� � 
�
�"��, � ����"� ���
��� �� �
�"�&,    % ����"� � 
� � �
�"�&». 

 
4�� ��� � �#
�%�� �	
����� � � ����, ���
�- 	�
���� � � �	 ��� � �� �����&. 
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�������  ���������� : 
«�� �������������  – $��  ��� , ���   ����  ������� ». 

(Rahasyagnyodhikaaree.) 

����������  ������ : 
1!���� "���
��, !�� ���������� 32 ���
��� /���- �� 
���� � � ����. ��%����	������ ����� 	��
�#�� �%-

����� ���� � � � , 	
���� !�� �! ���� ��#� ������ � � �	
����   ��������� �		�
����. 0� ����� %���� 
���
�&���� ��������"� �		�
���, ����� %����, ��� ��
������� �� %��    ��%��� ���� � ��#�, ��� �	
����� �-
�������� �		�
����   ��� �"� 	
  ���#��� ����  ������� ����, ��� �����
 
�����,   ��� 	���%��� � ��#� ���� 
�����
����,  %#���� 	
  ,��� ������
�/�. ��� ��� �#.�������� ,�  ���
���, 	
 �������� � «�������-���
 » 
  �
�" � �
������� ���   	
�! � �! ���&: 

«��%����	������ ����� �#
���  �����  � maantrica   taantrica, kritaka   antaraalaka, goodha,    
��&���, drishya   adrishya,    %
 ���   ��%
 ���, paroksha   aparoksha, ����     
��( 
��  , ����� ������ 
�# �,  � � 
�����  �	�"   
������, ���� ���� � �������  , ���#�
��, ������ ���� ��� � ���. 0� ����� ����� 
������ ���� 	������ pralaya, ������ vimuksha, taara, ����� �"�(��� "
���	���#��� 
������, 	��	
�" ���� � 
��%����  , 	���#�� %���, ��	 ������ % "%�" . 0� ����� ����� ������ chaapala, ����� 	���%����� ��#� �� ���� 
���
��, ��(���  ������ �  %����� %��� , 	
 � ���� 
�% !��� /�
��, �%������ �����
� �
�"�, �	
������, 
������ �
�" �����	���, ������ stabdhaka (���� �� 	�
� %�����)   karshana ( ��������� 	
 ��" ����, ����� 
��"� ���)». 

��� 32 ���
���, ����
�� ����� �%���� ��%����	������ �� ������ � ������� ���. 5���� ������ !������ 
����� ����
 �� �	
���� � ��������� �		�
����,   � ��� �� �
�"���. 

��� ,�  ���
��� �#.�������� � ���������& ������ � �#
�%��: 

1. Maantrika. 2�� 	
��	 ���� � «*���
���� ��
�», 	
 #�"�� � ����
�� Chhinnamasta, Bhairavee, Veginee, 
Siddhaamba, ��
��� � � � ghutikaa, paadukaa, � � ��"�   ��� � ��"�, � ����� � �
�" � ����
�� ���	� � 
���
��������  �
����    ����� ,   � Bhuvaneswaree Mantra, ����
�� ��
��� ��������   " 	��� !��� � � -
�, ���
����� ��������� �		�
���, ����
�� �� 
�%# ������, �� �������, �� �"�
���,   ����
�� ����%����� 
�� !��� ��. 

2. Tantrika. 0#
���� Mahaamaaya, Shambara,   �
�" � ����
 !��� � � �, ,� �  � ��  ������� ������-
��& �		�
��. 

3. Kritaka. 3��#� ���
����� ��������� �		�
��� 
�% !��� � ���, ������  %�! �� 
�#��� ��� � ���
-
-��, ��� � (��-��
��, 3���	�
�(�, *���, *�&�   �
�" �. 

4. Antaraala. � ��� ���� �����/�
�, "�� #�(��� � ���� ���
�, �� "
�� -� ��������� � ������ ��%-
��(��� 	������, 	��� �	
������& ��������& �		�
��, ���
�� ���"�, 
�%�#����� �� !��� . �
���	
�������& 
� 	
 # ���   � ��� � �	����� ������, ��������& �		�
�� #���� ���������    %��� � ��
�. 

5. Goodha. 2�� �#.�������� � «��&������-	
���
���», ��  �#�%���� � � \aasaa, Viyassaa   Prayaasaa, 
����
�� "��	�������� � ������� �����/�
��� ���, ����������� 6���, �� ������ ��%������ ��� �� ���-
��� ����������� �	���
� ����!��"� �!�,    �	��%����� �� ��� ��
�� � �� �
������& � ����. 

6. Drishya. � 
�%������ ��������� � � �����/�
� ,���
 !����& ,��
"     ,��
"   ���
�, �#
�%����� %�-

���, ��
���� � ����
�"� ����� ��� �� 	
  	����  Kriyaa-darpana (%�
���, %��
�	����"� �	�
��  � ����), 
  	��
������� �"� ��� 	��-   ��# ���� Maaya-Vimaana,    ���� 
���  � ����. 

7. Adrishya. ��"���� «'��� ����
�», 	��
������� Vynarathya Vikarana   �
�" � ,��
" & ��	���"� -���
� 
����!��& ����� 	
 ��" ������ � � 	
�������"� � ��#� ��%��(��"� 	�����, ���  � 	��
������� ,���
 !����& 
� � !�
�% ��%��(��� �
�#�, ���������  % 	��  !����&, ����� ��# ���� 	���"� 
�%
�(�� � ���"�, !�� ���� 
���
�", ��� 	
  ����� %��. 

18. Vimukha. 2�� �	�� ������ � «� "�
 ���», %� �!��	
�	����� � �  Kubera   Vimukha, � ����� ���� ��"� 
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	�
�(�� Vyshawaanara !�
�% �
���� �
�#�� ��
������ roudree,   	���
��� 	�
���!���� ��%��(��"� ����� %-
��, ���� "����� 	���� 	���
� ���� !�����,    ������� � ����. 

19. 
���� . *���� ��%���� �	�!���� � %��%���"� ��#�, �� � ,/ 
��& � �& ���(��� 10 !����& � � ��%-
����, 7 !����&� � ����   16 !����& ����!��"� �	���
�,   ��� ,�  � �, 	��
������� %�
���, ��	�� �����-
"� %��%��, ��	��� �� !�
�% ��
-���� �
�#� � ����. 

20. Mahaashabda Vimohana. ���
�����! ��� � � ��%����� ���  �
�#�� � ����,   	���
�! ��� 	�
���!�-
���, ��� ���%��� � «'�#��-	
���( ��», �����  %������ ��
������ & "
���	���#��& 
����, ����
�& �"�(��� 
���&, %�������  ��
����� �� ��
���   	����� � �#��
��. 

21. Langhana. 2�� ����
������� � «��&�-������-	
���
���», 	�
������ �� � ��%��(��& 	����   	�	���� � 
�
�"�&, � ���� ���
�!����� ����!��� %�
���� baadaba   ��%"�
�����. 3��#� ,�� 	
�����
�� ��, ����� ,���
 -
!�����   ��%��(��� ,��
"   � ���� ���
�����! �� � �� � %������ -���
�  , 	���
���
�!�� 	�
���!����, 
	�
�#
�� �� � ���� � #�%�	����� �����. 

22. Saarpa-Gamana. ��  	
 ��!� dandavaktra   �
�" ����� �  ��%����, ���� � ��  � � ����!���  �-
!�� , 	
�	��� �� !�
�% % "%�"���& -���
 � ����   	���
���� 	�
���!����, �� � ���� ��!��� �� "����� % "-
%�"�� , ��� %���. 

23. Chaapala. 2�"�� � 	�� %
�� � 	�������� �
����� & ��������& �		�
��, �� 	���
���� 	�
���!�-
��� � ���"� -���
�, 
��	�������"� � -���
����� ������ � ����, ��%������ �����/�
��� ����, ����
�� 
��-
	
���
������� �� ���
����� 4087 �#�
���� � !��,   ���
����� ��������& �		�
�� �
�"�. 

24. Sarvatomukha. 2�"�� � ���� ������� ,����
 �� �
����� � ��������� �		�
����, �� 	���
�! ���� 	�
�-
��!����, 
��	�������& � ����& ��
���& !���  � ����. � 
�%������, � ���� ��!��� #���
� �
�������, �#�
�-
! ����� ����  ���
���� . 

25. Parashabda Graahaka. 2�� �#.�������� � «������ � ���»,    «+���� ,���
�� � », #�"���
� %��-
����� �����& ���
�, �����������& � � ����, ��%����� ��(��� 
�%"���
�   %��� , ������� ���  % �
������-
"� ��������"� �		�
���. 

26. Roopaakarshana. ���
������� /���"
�/ !����& ���
�, �����������& �� #�
�� � ����, ����� 	��!��� 
«���� % �����»  %�#
���� � ��"�, !�� 	
� ���� � � � ���� �
�"�. 

27. Kriyaagrahana. �
  	���
��� ��!� �� ��� � ����, 	�������� #��& ,�
��. 5
  � ����, 
�%�������� � 
����
�-�����!��& !���  � ����, ,���
 %���, %���� ��%��&������ �� � � ����� � ���  ����!��� �!�&,   
�-
%��� 
����� � � ������� � �
�#� ��
������ Thrisheersha. *���
!���& ,�
�� �#�
�! ���� � %�
���. 2�"�� 
��
�� & 	�
���!���� ����� ��� � 	�����   «���!���», �� ���, !�� 	
� ���� � �� %���, 	
��- 
����� �� 
,��� ,�
��. 

28. Dikpradarshana. ��  	���
���� ��! �� 	�
����& !���  � ����, �� ���
� dishaamoati 	������, � ����& 
���
��� 	
 # ������ �
����� & ��������& �		�
��. 

29. Aakashaakaara. ��"���� «���(�-����
�», ��  ���(��� 
�����
 ���� � ����
��  neem   bhoonaaga, 
������  	��!����� �������� �� ���(��� 	��
�� � � ����, ���������  % 	��� ��� ����,   	����
"���� ��&-
��� � ����!��� �!�&, �� ��������& �		�
�� ������� � ��#��   ������ ��
�% ! ���. 

30. Jalada roopa. ��  ���(��� "
�������& ���, bilva    ���� #���, �����& ��	�
��, ��� 	
������&, 
ghantika,    � ������ gugul, "�
! !��& 	�
�(��, ��#
��� ��� �� 	��!����"� 
�����
�   ��	��� �� �"� 	�� 
��%��&��� �� ����!��"� ��	�, !��#� �� ����� � ����, �� � ���� 	
 ��� � � �#���. 

31. Stabdaka. ��  	
�	��� �� ���� ��� 	�
� apasmaara !�
�% �
�#�, 
��	�������� �� ����
��& ���
��� 
� ����   	
 	����  ���
� stambhana ��	��� ��  � ��
���, �� ��  �� �
����� � ��������� �		�
����  (��-
�� !�����. 

32. Karshana. 2�"�� � ���� ������� �
����� � ��������� �		�
���, ����
������ �� !��� �� ��, ��, ���	���-
� � Jwaalineeshakti � Nyshwaanara-naala,    �
�#�, 
��	�������& � -���
�� ����,   ������� � 	�
���!���  
�#� � �
���� �� ���	�
���
��& 
�� � 87 "
������, ��# ������ ��"�, !��#� "�
���� (���  ����� � ���-
�����& �		�
�� �
�"�   �� !��� � �"�. 

 
��� 32 rahasyaa,    ���
���, ����
�� , ��� ����
����� � ���������, ����� ������� ��%����	������. 
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��%��(��� ��
(
��� 
(Maargaadhikaranam) 

�������  ���������� : 
«�� �������������  ������   ����  �!��  ��%�# » 

(Panchagnyascha) 

����������  ������ : 
� �� �
��� ��� �� ���
�& ���
� 
���
������� ���
��� ��%����	���� �, � �
����& ���
� "���
 ��� � �����  ��-

���/�
��� ����. ��"���� '������, � ��#� ���������� 	��� ����, ����
�� ��%������� Rekhaapathha, Mandala, 
Kakshya, Shakti,   Kendra. 

� ,� � 	��  �����/�
��� ���� ���������� 519800 ��%��(��� 	���&, ����
��  � ���� 	���(������� 	� ���  
�����,    � 
��,  %������� ��� Bhooloka, Bhuvarloka, Suvarloka, Maholoka, Janoloka, Tapoloka   Satyaloka. 

4���� ����� � «��� � -"�� ��» ����
�����, !�� Rekha ���!��� � ��#� 70300800 ��%��(��� ��
(
����, 
Mandala – 200800200 ��%��(��� ��
(
����, Kakshya – 20900300 ��%��(��� ��
(
����, Shakti – 1001300 
��%��(��� ��
(
����,   Kendra – 3008200 ��%��(��� ��
(
����. 

��"���� «��� � -"�� ��», 1-&   2-& �!����  ��� Rekhaapathha 	
 "���� �� � ��� ��(�"� Bhooloka. � ��� 
Mandala, �!����  3   5 	
 "���� �� � ��� �# �����& Bhuvarloka, Suvarloka   Maholoka. 4� � ��� Janoloka 	��-
����� 2-&   5-& �!����  ��� Kakshya. 4� �# ����& Bramhaloka, ��"���� (���
��, ���#��� ���"� 3-&   11-& 
�!����  ��� Kendra. 
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�������  ����������� : 
«�� ������  ����� ». 

(Aavataascha.) 
 

Aavartaa,    ��%��(��� � �
 , #��! ����� � ��
�� � ����. ����  % � � 	
 ��� ��� �� ��
(
��� � ���. � 
��� Rekhapathha ���
�!����� "Shaktyaavarta",    ,��
"�� !��� & � �
�. � Mandala-pathha ���
�!����� ���
���& 
� �
�. � Kakshyaapathha ���
�!����� � �
� ����!��� �!�&. � Shakti-pathha ���
�!����� Shytyaavarta,    � �
� 
������� 	������. 3�� �������� Kendra-pathha, �� ��� 	
 ��������� gharshanaavartha,    � �
�, ��%�����& 
�%
�-
( �����& � �&. )�  � �
  
�%
�( ����� �� � ���,    � ������ ����
�"�����. 

��%����	������ ����� %���� ,�  	���  ���!� ��� �	������ ,   ����� ���� �� �� � � � ���� � #�%�	����� 
�����. 
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�������  ����������� : 
«&����#  ��"���  – ��������  ���� ». 

(Angaanyekatrimsat.) 

����������  ������� : 
����#�� 	���-����& 
�#��� !����!����"� �
"�� %��, � ����
�� 	
 ��������� ��� �
"���, � ����, ���-

!����� ��� ���#��� ��� ���� , /���- �� 
��� �� �!( � �#
�%��. 
��� ��������� !���  � ����, ��! ��� � 
��	����� � Vishwakriyaadarpaa, 	�
�! ���� � ����������   � «3��	�-


�(�-(���
�»: 

1. Vishwakriyaadarpana,    ��
������ 	���
���. 
2. Shaktyaakarshana,    ,��
" � 	
 ��" ���� � ��
������&. 
3. � arivesha, ����� %�, 
��	�������& ��� ��/����
�� � ����. 
4. Angopasambhaara yantra,    ���
�, �#��	�! ������ �������� � !����& � ����, ������������ �� 

7-�� bindu-keelaka. 
5. Vistritakriyaa,    ���
�, �#��	�! ������ 
���
�� � !����& � ����, 
��	�������� � ��
�� �� 11-"� ������. 
6. Vyroopa darpana   Padmachakramukha, 
��	�������� �� shirobhaaga,    "
�#�� � ����. 
7. Kuntinee-shakti, ����� %�, 
��	�������& � (�&��& !���  � ����. 
8. Pushpinee   Pinjulaa, %�
���, 
��	�������� � 	
��� �� -���
�. 
10. Naalapanchaka,    5 �
�#, 
��	�������� � 	�
����& !���  ���& ���
��� � ����. 
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11. Guhaagarbha, ���
� ��
������, ������������ � 	�
����& !���  ��� � ����. 
12. Thamoyanrta, �� ����
�-%�	����& ���
���. 
13. Pancha-vaataskandha-naala, � %�	����� -���
�. 
14. Rowdree, %�
���. 
15. Vaataskandha keelaka, � -���
� ���. 
16. Shaktisthaana, � 	�
����&   	
���& !�����. 
17. Shabda-kendra-mukha, �� ���& ���
���. 
18. Vidyuddwaadashaka, �� ����
�-�����!��& ���
���. 
19. Praanakundala, �� moola � ����. 
20. Shaktyudgama, � -���
� ��� � ����. 
21. Vakraprasaarana, �� #��� Vimanaadhaara. 
22. Shaktipanjara, � -���
����� ������. 
23. Shirahkeelaka, � "�����& !���  � ����. 
24. Shabdaakarshaka yantra, � �������   �
��. 
25. Pata-prasaarana, � -���
� ���. 
26. Dishaampati yantra, �� ���& !���  	�
����& ���
���. 
27. Pattikaabhaka, � -���
� ��/����
� � ����. 
28. 1��
�&����, 	
 ��" ������ ����!��� ,��
" �, 
��	�������� � ����& ��
���& !���  � ����. 
29. Apasmaara,    ���� ��& "�%, ������� &�� � sandi-naala mukha,    ���� � �����& �
�#�. 
30. Sthambhana yantra, �� ���. 
31. Vyshwaanara-naala, � -���
� ��� � ����. 
��� 
��	����� � �
 �-��  ����"� ���	������,  % ����
�� ����� � � ����. 
 
… 
����
 ���: 
«� % �� �   ������ � ����-� 	 �� ��%����	������ ����� ���!��� � ��#�:  % � ������& – ����� #�&���, 

 % �
�	 – adhaka,    tuval – dhal,  % ���� – #�
�� ��. 
� !���
������!��& ��%�� �����&   ������  % � ������& 
������������ ��
���� �����,  % �
�	 – 	(�� -�   

!�
��& "�
�(��,  % ���� – ���� ��
�    	�����. 
� !���
� % �� �   ������� ����-� 
������������ 	 �� ��%�� �����   �	��
�#��� � 	 ��  % �
�	 – yava   

!�
��& "�
�(��, �  % ���� – ���� ��
�#���. 
� �� ��%����	������&, 	
 ������� � � �
�� ������ �� ���, �� ����, � ������ #
�������, �(��
 ��   

��&(���, �� ����� ���!��� � ��#� ����. 
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�������  ���������� : 
«
��  �� ����������  ��%� , �����%��%��  ��'�����������  �� ��#�����  ���"��  ���� ». 

(Vishna Naashas Tribhyaha.) 

����������  ������ :  
25 � ��� 	�"�#��� � �� & �
���� "��� ���
�������  %����� ��  � 	 ���   � ����������   � ��%�����  ��-

�� �� . 
��� !�� ���%��� 	� ,���� 	����� � «� (�� 
���-��� ��
�»: 
4� �����"� �
����  "��� ��
����
�� ���   %����� �, ���%����� � � �� , 	
�������� �  �����. � 
�-

%������ ��������� � ��� ����& �����/�
��& � � � 1/16 � � �������"� ��#� � ������� �����/�
��� ��� � 
	�
 ��� sineevaalee   kuhoo yoga,    	����� �   ������ �, ��%� ���� ��� �
���������, ���   #�"�	
 ����� 
� �� �. ��"���� «��� � -"�� ��», ���! �������� 75800700 #�"�	
 ����� � ,   ������ �� �
���������. 
��"����
��� ��&��� � 	
�������� � 	�
 �� 	����� �, � ��#�"����
��� � 	�
 �� ������ �. 25 �
��������� 
� ,  %������� ��� Bhedinee, ��"��  ( �� ��%����	������ ����	���#���� . )��"� �����  %#�����,  %����� 
	 ��� � � ����������   � �
������  "���. 5�� "���
 � ���
�- '�����	�. 

$�	��%�� 	
 �- 	� 	
�� ���"� 	 ��� �, ��%����	������ ����� 	����
� ���� ���� %��
����. 
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�������  ����������� :  
«(����  �����"���  ��%�  �������������  ����������  �� ». 
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(Tat Kaalaanusaaraat iti.) 

����������  ������ :  
0	
��� �, ����� 	 �� ����� �	��
�#��� � 
�%��� �
����� "���, 	�
�&��� � ��	
��� � ���, ���� ������ 
�% 

� ���� ����� 	 ������. ��"���� '������, 	 �� 	
 � ���� 
������������ ������ � �#
�%��: ����&��� ��  
����� 	 ������ �� �    ��� 
�%� � ����, ������ – �� � 
�% � ����. 0������� ����� ���� !���
� 
�%� � ����. 
��%����	�����  ����� 	
 � ���� 	 �� 	��� 
�% � ����, � &�"  ������ 
�%, ������  � �"����. 

��"���� «���-��
 ��»,    «�
�� �� � ���»,  %������� ���&, 	 �� ����� 	
 � ���� � ���-� 2-"� 
��� (��� 
�������� �
�� !����) ����,   � ���-� 1-"� ��� ��! . )�� ����� ��� � ����&��� ����. ��  ��  	 ��-
���� ����� �� � 
�% � ����, �� 	
 � ���� 	 ��  � ������ � 3-&   4-& ���. ������ ��,    ������, ����
�� 	 -
������ ����� �� � 
�% � ����, ����� 	
 � ���� 	 �� ���, ��� ���%��� ��(�. ��� , %�� ���� ��� / % !�-
�� � �
���� – �
  
�%� � ������� �
���   �� � 
�% ��!�
��. 3�� �������� ��%����	������&, �� ��  ����� 
	 ������ �
  
�%� ����   ��� 
�%� ��!�
��. 
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�������  ���������� : 
«)���  ���'����"�!  ��%�  ���������� , ��  �����  �����"���  ����"�����  ������  ���  ����� ». 

(Tadabhaavay Sathva-Golovaa) 

����������  ������ :  
��  
������������ 	��%���  �"
�� ���� �� �
��� 	����� �������	��, �� ��%����	������� ����� �	��
�#-

��� � � �� 	 ���, 	 �     	 �� 	 �������� ,���
����, 	
 "��������� � ��#���� �� 	
������&   	
 	
��. 
��� !�� "���
 ��� �# ,��� � «�(���-���	�»,    «����������� 	� 	
 "������ � 	 � »: «���������� 5 � ��� 

	 �������&   	���-����& 	 � : ��
���& 
 �   �
�" � %�� , � �� � ��( , ��
���� ����, 	�!���� �	�(� , � 
����� 	 ��, 	
 "���������  % ,���
����� 	
������� 	 ��� �. �������� �! ������ ����& "����&  % ����». 

� «������
�����»,    �� "� «$�������� 	
 "������ � 	 � », ����!�����: «0! �� � 	
  	����  �	�- ��-
��� 	
 �	���#�� & %�
�� �� (���    �
�" � ���.���#��� !��� -, �"� ������ 	�
������ � ����, 	
���
 �� � 
	��������& 	�����  , ��"�� �� !����� 	
������ �����( ��� � 8 
�%, ��#�� �� ,���
����, ������ , �	�-     
	�
���	����� � ���� ����  % ����� #�&�� -�. 6����  % ,��& ����� 	
 "��������� 	 �������� (�
 � , 
�������, �
�������   	 �������� �� �
"�� %��». 
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�������  ���������� : 
«*��  �����������  �  +������ , �����#  �  ������� ». 

(Phala Moola Kanda Saarovaa) 

����������  ������ :  
� ,��& ���
� ����
�������, !�� � 	 �� "������ 	
�	�
���, 	
 "���������  % �.���#��� ��
��&, ��
��/��   

�
�" � ���� !��� �����&, � ����� /
�����. 
� «�(���-���	�» "���
 ���: ��  	 ��, 	
 "���������  % %�
�����, �������	��, �� ����� �	��
�#��� 

	 ��, 	
 "���������  % ��
��&, ���� -   /
�����, ����, ���/���, manjoosha (���! �����& 	������& ����
), 
���, �����, 	�
���	����� � ���� ����  % ����� #�&�� -�, ����� ���� 	
������, ��
�    �"���, ����
-
��� � ����
   ���, � ����� 	
������ � ���
��, ��� �   ���!��� ������. 5�� � ��
��& ���! �������� 56. 

+��! �������� 16 � ��� ���� !��� �����&   32 � �� /
�����,  % ����
�� ����� "���� �� �� !��� 	 -
��. � ��  % ��
��& 
�%� ���� ��%", 	 ���� �
"�� %�, ��
�	��� ����    ���� � �. � ��  % ���� - ��!(��� 
���������� �	���#���� , 	����
� ���� � �   ���� � %������ ,��
" �. � ��  % /
����� 	 ���� ��, 
�������, 
�
���, ��(-�   � ����� , �#��	�! ���� � � %������������� �
"�� %��. $����� 	�,���� ������ 	
������ 
�-
����������� 	 ���� � ���. 
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�������  ����������� : 
«,���   ���� , �����  �  ����� ». 

(Apicha Trinaadeenam) 
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����������  ������ :  
)�� ���
� ���%����� �� ��, !�� ���� %�� , �
���   ������
�� 	�%�! � 
����� � ��"��  �	��%������� �� 	
 -

"������ � 	 � . 
� «�(���-���	�» 	� ,���� 	����� ���%��� ��������: %�� , �����
� �    �
��� ����� �#��	�! ���� �-

��� ��
�(�� 	 ��, 
���� ���   ��
� , ���� -�   /
����. '���� � ��� %���� doorva, (���� 
�%��� ������& ��-
��	  munja, (���� � ��� darbha (� ���& �
���), (���� � ��� shoundeera   (���� � ��� Ashwakarna (��
��� ��), 
����
� �� ��
��� �, �
  � �� Shatamoolee, Kaaruvellee, Chandravelle, Madhuvelle, Varchulee, Makute velle, sugandhaa, 
  sooryavelle ��"�� �#��	�! �� ��
�(�� 	 ��, 	 ��������   ��
�	����� � �. 

��#
����� ������ �  ���� , ,�  
��� ������ ���	������, ���!�� -����, 	�#�"     ����, 	
  ���������-
������ �! ���     	
 "������   �#��	�! ���� ���
���   � ���� 	 ��, %��������� 	 ���� � ��� 	 ��, 
����
��  � �������	��. Somavallee,    ��� �, Chakrikaa, Rasavallikaa, Koosh-mandavallee, Ikshuvallee, 
Pishtvallaree, Sooryakaanti, Chandra-kaanta, Meghanaada, Punarnava, Avantee, Vaastu, Matsyaakhee   Rukma, � 
����� �
�" � 
����� � �#��	�! ���� ��
�(�� ������ �� ���
 &��� #��, 	
 	
������� ��������    �	�-
- �� . 
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(������� ��
����) 

�������  ����������� : 
«-  "������� , ����"�����"��  ��!  � ���������!  �����������  ��������� ». 

(Athha Yaana Lohaani) 

����������  ������ : 
�������
�� 
��������-   	� 	����� ������   	 ��� � ��%����	������&, �� 	�
�&��� � ��	
��� � ���,  % ��-

� � ����
 ��� �!(� ���"� ����� ��������� �		�
���. 
2�� ����
����� '������, ���������� �
  "
�		� ������: ������, ������ ��   ���
��� ��. �����  � 	�-


���( ��� � ����� 	��! �� (������-��� � ��� ��	�	�"����� � ������. 
��� ��%��� � ,� � ������: ushnambhara, ushnapaa, ushna-hana, raajaamlatrit, veerahaa, panchaghna, agnitrit, 

bhaarahana, sheetahana, garalaghna, amlahana, vishambhara, vishaluakrit, vija-mitra, Vaatmitra   �
�" �. 
� «*�� #��
����
 ��»,    «$%
�!�� �� *�� #���
�» "���
 ���: «���������� (������-��� �"� � ����-

��, 	
 "����� ��  %"������ � ��������� �		�
����. )�  ����� ��	�	�"����� �,   	�,���� ����� 
 �	��%������� � 	
� %������� ��������� �		�
����». 

���#�� ����� ����
�����, !�� ,�  (������-��� ������, 	��!����� 	���� ���( ��� �  ���	����� ������ 
� ������  "
�		 soma, soundaala   mourthwika, �� 	
������ ��	�,   	�,���� ��
�(  ��  %"������ � � -
���. � ��(� �
��� ���&���� ,� � ������  %�!�����. 

� �
����� 
�%
�%� ������"� 	���� %��  #�  �#��
����� ����� "
�		� soma. $� 38 � ���. �
��  � � ���� 
�
  �����,  % ����
�� #�  	��!��� Ooshmaloka,    ��
����&� � �����. � «��������
�»,    «+���� � 
������», ����� "���
 ���, !�� ����� "
�		� ����, �#��
������� � �
����� 
�%
�%� ������"� 	���� %��    
�#����� � 	���� ���#��  ���&����� , ��%������� «# ������»    « ���	�����  ������ ». 

� ���
�� %��  ���! �������� 3000 ���������
��� � 	�����. $% � � 1300 	����� ����
��� �����, �#-
����� � �!( �  ���&����� . � ������� ��� ����
����� ����� 27 � 	��. *���� 3-"� � 	� �#����� 
	�� �
�����  ���&����� ,    %������ ���  ���	����� �����. ��� ��� � «�������	�» �	 �������� 	
� ����-
��� � ������ ����� Soma: 

«� � 	
 ����� � -���
� %�� , � � ������  %����"� (�
�, 	���� ����!��"� �����, ��%��&��� � ��%��(��� 
	������, ��%��&��� � 	����   %��%�, � � ��"���� � ���-�   ���, � ����� � � ������  ���& �������&, 
������ � %����� 	���� � ������(��   3, 8, 11, 5, 2, 6, 4   9. �%� ����&����� � ��	��   ��"�&, ,�  /����
� 
	
 ����� � �#
�%���� � ������ ����� 
�%��� � ���,  ���� � 
�% ! � � -������    ���&�����». 

+�%��� � ,� � ������ ���� ���
�-�� ��
  � «+���
���-���	�»: «Souma, Sowmyaka, Soundaasya, Soma, 
Panchaanana, Praanana, Shankha   Kapila – ���� ��%��� � ������ "
�		� Souma, ��
����� � 	
 ��� �  � ���&-
����». 

+�%��� � «Souma» ����� �  % %�����: «�», «��», «��»   «��». � «��
 #��(�-!���
 ��»   «� (���#��
�-
��
 ��» ����
�������, !�� ,��
" � ������   ,��
" � ����!��"� ����� �������  ���	����� ����� !���
��� � -
���  � . ��"���� «��� � -"�� ���», ����� ���� ,� � �  ����� 
�������� 1, 67    768. +�����
��  % � , 
	
 ��� � ��(���%������ ������, �#�%��!��� %����� «�». +�����
��  % � ,  ������ � �� ���-�   �� � &, 
�#�%��!��� %����� «��». 5�!�� ��� ��, �
�" �  % 
������
 ������ �  �#�%��!��� #�����  «��»   «��». 



� ��� ��-(���
� � ��������
 �� ���������� �
 ��  
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���  ���	����� ����� 	� ����
��� � � � � �  ��
���   ��
�  	��
�%������� �� !���
� "
�		�. ���%�-
��, !�� �����
��� � � �����&  % �
�� "
�		 ������ (����, �������   ���
��� � ) ����� �����������-
���� 1, 67    768. $% �  2��"��   Kashyapa, ������� ��� � "
�		� Vaaruna, 67-� � �  % Oosha-koorma   85-
� � � Kaashyapa, ����
�� ��� ��%����� «Kaala», �#�%��!��� #����& «��». 

$% �  ����!��& "
�		�, maartaanda, 71-� bhoota, � ����� 160-� ruchika �#�%��!��� %����� «
�». ����#��� 
�#
�%��,  % ����!���   %��%���� �  �� � , 9-� � �, ��%������� «Sun-daa»,   101-� %��%���� � �, «Bhowma», 
�#�%��!��� #����& «��». 3�� �� �������� �  soma   baadaba, ������� ��� � "
�		� dhruva varga, ��  % � � ����-
!��� %����� � ��
"� «��», ��������������, � � 109-�   14-�. 

)�  !���
� � �, ��&������ � � ���
�� %�� , � ��!�� �� �
����  	�
������ � ������� � ������ "
�		� 
Souma. 

� ����� "
�		� Soundaala, 11-� � �, dhanadaa, ����������� � � �� 2��"��, �#�%��!��� #����& «��». 110-
� � � Kaashyapee ����!��� %����� «��». ����!��� (��� , ��������� �����& � ,   #����-(��� ,  %������� ��� 
anvee, ��������� ���������  � �� , ������ �#�%��!��� %����� ������
� «�». 49-� ����!��� ������-(���    
25-� %��%���� (���  (��
!�), �#�%��!��� #����& «��». 5�!�� ��� ��, � � ����  % "
�		� dhruva-varga �#�%��-
!��� 	
���� ������ «��» � «���». ������ 364-� ujwalaa   500-� � � baadaba,  %������� ��� ����, �#�%��!�-
�� #����& «�». 

5����� "
�		� «Soundaala». 
3�� �������� ������ �
����& "
�		�, «Mourtwika», �� %���� 2�
��(��� , paarthiva 1300, �#�%��!��� #��-

��& «��». 2�(��	�-(��� , kaalima 2001, �#�%��!��� %����� «��». *�
�����-(��� , laaghvala 260, �#�%��!��� 
%����� «
», #����(��� , vaarchulee 37 – #����& «���», %��%���� � � rukshmaka 1063, �#�%��!��� %����� «�». 
���� – � � rijukaa 8009   pushika 1012 �#�%��!��� #����& «��». 

 
�	
��  14 

����(�������� ��
����: �! ��� � ������ 

�������  ����������� : 
«-��%����  "�������  ��������  ��������������� ». 

(Tatchhuddhir yathaa shodhanaadhikaaray) 

����������  ������ :  
���!�� #�
�� ���� "
�		� ����, %�	�����  � ( 
�� & �����, ���� ��#����� jambeera (��� �����"�  ��-

��), likucha (�&����& ���), vyaaghra (�����
���� ����), chinchaa (����
 ��),   jamboo (��� 	���� � % " ���)  , 
��"
�� �� 270 "
������, � 	���� � ��!�� � ����"� ���. 6���� ����  %������, 	
�������   � 	���� � 	��  �����, 
!���
�� � �����   ���  ����
��. 

��� ,�  ,������ 	�
�! ���� � «������
�-��
	���»: 
Gunjaa (��
 !� �), Kanjala (�����
���� ����), kunjara,   karanja (���� � #�
�"�� $��  ), � ���� 

praana-kshara, viranchi, kanchuki   khura, � ����� hingoo (���/�� ��), parpata, ghontikaaa, jataa-maamsee (��
�), #�-
�� �����-"�
����,    Vidaaraanginee,   ����
� matsyaakshee. 

5���� 	
�-��� �! ��� � ����� ����. 
*���� "
�		� �������, ��� �� ���   ����� ����, �! ������ 	���� � 	�!�� � � ����, %�  ���!�� �� ��-

"�, !�� �! ��� � %���� ����
(����� (����� � ����� , ����� �����    	���� ����
�� . ��"���� «������
�-
��
	���», � ,� �  �"
�� ����� ���������: ingaala,    ingudee, gouree (�
��������� �
���), ���
 , � ��"
��, ���� 
rata, aapya,   ulbana, � ���� ankola, mushti, shankha, bhallaataka, kaakola   virancha, � ����� ����
�    ��( -�, 
	
 "���������  % kuluththa (����"� "�
�(��), nishpaava, sarshapa ("�
! -�), aadhaka   	(�� -�. 

*��� "
�		� mourthweeka ������ 	
��� ���� ��� ��, ��� ���� "
�		� soundaala, � %���� � 	�� �� � 
���� shivaari, � ���� kudupa   ����
�  % ���  vishambharee. 

5�	�
�, 	
���� � �� ��#�, !�� ����� �������� �����   ���  � �! ����, 	�
�&��� � �#������ � 	
�-��-
�� �� ��  Ooshmapaa loha. 



� ��� ��-(���
� � ��������
 �� ���������� �
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����� �50��� 

�	
��  1 

�������  ����������� : 
«������  	�"���  ��������  �  "�������  ����  ����� ». 

(Ooshmapaastriloha Mayaaha) 

����������  ������ :  
7�
����&� � ����� 	��!�����  % ������ �
�� "
�		, Souma, Soundaala   Morthweeka, �	�������� � 	
�-

������& "���. � «����-
�������
�» ���%���, !�� ������  % ,� � �
�� "
�		 	�
������ ��������� � ������ � 
������. +�%��� � ,� � ������ � "
�		� souma – ,�� souma, soumyaka, sun-daasya, soma, panchaanana, 
ooshmapa, shaktigarbha, jaangalika, praanana, shankha   laaghava. +�%��� � ������ 	
� ������� � soundeera – ,�� 
viranchi, souryapa, shanku, ushna, soora-na, shinjikaa, kanku, ranjika, soundeera, mugdha   ghundaaraka. $ �� ���-
�-��� ������ "
�		� mourthweeka – ,�� anuka, dvyanuka, kanka, tryanuka, shvetaambhara, mridambara, baalagar-bha, 
kuvarcha, kantaka, kshvinka   laghvika. 

 
�	
��  2 

�������  ����������� :  
«.���������"  ����"�������! ». 

(Melanaath) 

����������  ������ :  
+�%������ ����� ���#��� �� ���(��� � ������������� � 	
�	�
- ��   
��	�� ��. 2�� ���%��� � «����-

����
�», ���� ushnambhara ����� 	��! ��, ���(�� 10-&, 5-&   8-& �����  % "
�		 ����, �������   ���
��-
� ��, � ������(��  , ��������������, 1:3:7, %���� ��#�� �� tankana (#�
�), � �� !����� ����& �
��  �#.���,   

��	�� �� � � "�. ����" !��� �#
�%�� 	��!����� ���� ooshma:  % �
�� ��%������ "
�		 #�
���� � ������-
(�� �� 4, 1,   8, ��������������, 3-&, 5-&   7-& �����, 	�
���( ������ � #�
�&   
��	������� � � "�. *�-
�� Raaja 	��!��� 	���� 	�
�	���  ��(��	 ������ �	���#�� 3-"�, 8-"�   2-"� ������, ������� ��� � ��� 
�� "
�		��. *��� Aamlatrit ����� 	��! �� ��!�� ��� ��, �%��  % �
�� "
�		, ��������������, 9-&, 7-&   1-& 
����� � ������(��   10:7:8  , ��� 	
��	 ����, 	�
�	�� � � ��#���� �� #�
�. 

6-&, 4-&   5-& �����, �%���� � ������(��   5:5:12,   ��!�� ��� �� 
��	������� � ��#���� �� #�
�, 	�
�-
��� ���� veeraha. *��� panchaghna 	��!���, �%��  % �
�� "
�		, ��������������, 8-&, 6-&   4-& ����� � 
������(��   20:18:26,   	�
�	�� �  � ������ � #�
�&. 

*��� agnitrit 	��!����� 	���� 	�
���( ��� � ����
�� 5, 2   10 � ������(��   30:20:10   	�
�	��-
�   � � ����  � #�
�& � � "�. ���(�� 7-&, 11-&   6-& �����  % ��� �� �
�� "
�		 � ������(��   5:12:7, 
��#�� � � ����� #�
�   
��	�� � � � "�, 	��!��� ���� bhaarahana. 

3��#� 	��! �� ���� sheetahana, ����� ���(��� � #�
�&   
��	�� �� � � "� 10-&, 9-&   3-& �����, �%�-
���, ��������������,  % �
�� "
�		 � ������(��   22:8:10. Garalaghna 	��!���, �%��  % �
�� "
�		, ���������-
�����, ����
� 11, 10   11 � ������(��   20:30:8,   
��	�� � � ��#���� �� #�
� � � "�. 

����#��� �#
�%�� 	��!����� ���� Aamlahana:  % �
�� "
�		 #�
���� � ������(��   20:12:36, ���������-
�����, 11-&, 8-&   4-& �����,   	�
�	������� ������ � #�
�& � � "�. *��� Vishambhara 	��!���, �%��  % 
�
�� "
�		 Ooshmapa � ������(��   20:12:6, ��������������, ����� 19-&, 8-&   10-&,   	�
�	�� �  � � ��#��-
�� �� #�
� � � "�. 

3��#� 	��! �� ���� vishalyakrit, #�
�� 3-&, 5-&   6-& ����� � ������(��   20:12:6   
��	�����  � � 
� "� � ��#���� �� #�
�. Dwijamitra 	��!���  % 8-"�, 3-"�   9-"� ������, �%���� � ������(��   5:8:10, ����-

�� ����� ���( ���� � #�
�&   
��	����� � � "�. 3�� �������� Vaatmitra, �� ,��� ���� 	��!���, �%��  % 
�
�� "
�		 ������ Ooshmapa 8-&, 6-&   5-& ����� � ������(��   22:8:10,   	�
�	�� �  � � � "� � ��#���-
� �� #�
�. 

 
�	
��  3 

��� ���& � "�� 
(*�(���� ��
����) 

�������  ����������� :  
«*  �!��#  �� ����������  �����#  ������ ». 

(Panchamaad dwitheeyay) 



� ��� ��-(���
� � ��������
 �� ���������� �
 ��  
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����������  ������ :  
��"���� «+ 
����� ��
�», 	���� � ������, ������� ��� � ���
(���, �
������   ���(��� ������, 

����� ������������� � � "�� 407 
�%��� ������&. )�  
�%��� �����  	��
�%����� �� 12 "
�		. �! ������, 
!�� �������� ����� �!(� ���"� 	�
�	����� � � "�� ���
�& "
�		�. 

�� ����� ���!�
� , �	�- � ��� 	� ������ �	�� ���� 12 � ��� ������: kritaka ( ������������), 
apabhramshaka (��! ����), sthalaja (�#
�%����( ���  % "
�% ), khanija (��#���� � 
��� ���), jalaja (�������), 
dhaatuja (�#
�%����( ���  % � ��
���), oshadhivargaja (�#
�%����( ���  % 
��� ������� ), kri-mija (�#
�%����-
( ���  % 	�
�% ���), maamsaja (�#
�%����( ���  % 	�� ), kshaaraja (��
��( �  % ���&), baalaja (�#
�%����( ��� 
 % ����),   andaja (	
� %�(��( �  % � -). 4� 	���  ,� � � ��� ������  �	��%����� � "  
�% !��� ���-
���. 2�� ����
�������, ���������� 40 
�%��� ������& ��� � ����� � "�& ���
�& "
�		�. $% ���� ,� � � "�&, 
�� 	���  �������� ������ 	
��	 �������� � "�� ����
 5,  %������& 	�� ��%��� �� antarmukha (�
�� ����
-
�� � ����
�"� %�"���� ����
�). 

��� ,�� �	 ���� � «*�(����	�»,    «$��������  %"������ � � "�&». +���� �%��� 8 !����& !�
��"� ��
�--
��"� "�
�(��, 
����
��"� � 	�
�(��, 4 !���  ���� !����& 
���! ��, 3 !���  �����, 3 !���  laangalee (jussieuea 
repens    gloriosa superba), 6 !����& "��� �
�# ��, 2 !���  
�
�� , 3 !���  �� �
�, 5 !����& 	�%�! � 
����-
� &, 6 !����& �
������"� �"�, 5 !����& �
�� 	��  � ���, 4 !���  %��, 	��!����&  % (���  
 ��-��
-�, 2 !���  

���"�
�, 2 !���  naagakesara, 5 !����& 	�
�(�� va-rolika, 5 !����& #�
�, 5 !����& !�
��& laamancha,    �
����-
��& �
��� andropogon muricatus, 5 !����& sindoora,    �
����& ��
�, 5 !����& ����� gunja,    ��
 !� ��, 4 !���  
� ��
�� «��
���� 	����». ��� ,�� ����� ��
�(� 	�
������ � 	�
�(��, � ����
�& ��#�� �� ����� �� �� !����� 
����   5 !����& %��     	� , � %���� � ��!�� � 3 ���,    9 !����, 	
�	����� � ������ ������ � ����� 
shivaaree. 2�"�� ���  �"
�� ���� 	
��
������ � ����
����� � ������, �� ����� %� �� !�
�% "�
�(�� ������ � 
/�
�� �� � "�,   ���� %����
����. ���! �( &�� � "��,  %������& ��� «antarmukha», �!(� ���"� 	���&��� �� 
	���  ������, �
�#��� ��� ��  %"������ � � ����. 

 
�	
��  4 

2�%��!��& "�
� 
(Anthha Vyaasatikaadhikaranam) 

�������  ����������� : 
«,���� , �  �� �����"  �����  ��"��  9, �����!%�"�!  �  7-"�  ������ » 

(Athha Kundas-Saptamay-Nava) 

����������  ������ :  
�������
��  %"������ � � "�, �	 ������ � 	������& ���
�, ��	�
� 	�
�&��� � ��%��!���� "�
��. 
�	�- � ��� �	�� ���� 532 
�%��� �����  vyaasatikaa,    ��%��!��� "�
���. $% � �, �� 	���� �  ����-

�������� ������,  �	��%����� ��  %"������ � � ����, �!(� ���"� 	����� � Koorma-vyaasatika,    "�
�, 
��	�� ���� & 	� /�
�� !�
�	���. 

� «2����-���	�»,     ��������  %"������ � 	�!�&, �	�� ������ 532 � �� 	�!�&. ��� ��  	��
�%������� �� 
���� ������, �����&  % ����
�& ���!��� � ��#� 76 
�%��� ������&. ��!� ����
 9, ����������� � 7-�� �����, 
�!(� ���"� 	����� � �� 	���  ������, ���#��� ��� ��  %"������ � � ����,   ��� ��%������� koorma-
vyaasatikaa,    !�
�	���� ���� 	�!�. 

� «2����-� 
���» "���
 ���, !�� �� �	�- ���� 	��"��������& 	���
�����  ���
����� !���
�����
��� &    
�
�"�& "�
� ( 
 ��& 10 /����, ��	�� ���� & !�
�	���. 4� 
�%����� � ��%��!��� ����� ���
����� 	�� -
"
����� ������� � � � �� !�
�	�� . � -���
� "�
�� �#�
����� ����� �� 
�%����� � � "�. +� ����&  % ���
�� 
"�
�� 
��	��"��� ������ � �� %�����  �"�. +� �
�"�& ���
��� – 	
 �	���#�� � ��  %��!�� � 
��	����-
��"� �����. 

 
�	
��  5 

2�%��!��� ���  
(Athha Bhastrikaadhikaranam) 

�������  ����������� :  
«,�����  ������ ������!  �� ������  "���  ��"��  16, �����!%���!  �  8-"�  ������ ». 

(Syaad-hasrrikaashtame Shodashee) 
����������  ������ :  
� ,��& ���
� "���
 ��� �#  %"������   ��%��!��� �����. � «�����
 ��-� #�������» ���%���, !�� ������-

���� 532 � �� 	�!�&   532 � �� ��%��!��� �����. +�
���� ����� "���
 �, !�� � 	���� ������  �	��%����� 523 



� ��� ��-(���
� � ��������
 �� ���������� �
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�%��� �����  ��%��!��� �����. ��� ��  	��
�%������� �� 8 ������. $% ���� ����� 8-"� �����, �� !�
�	�-
��� ���& 	�!  	����� �  ����� 16-� 
�%��� ������. ��� ��� �	 ��������  %"������ � ��%��!��� ����� � «���-
��
 ��-� #�������»: 

$% ��
� ������������� � ��
�����, ��� , 	��� , �����& �� � ���, � ����� ��
� 	���� �
���, trinetra (#���, 
#��"������ �&��), shundeera, suranji, (�
�����"� ��
���, sheneera, munjaa-kara,   �����, � 
�%������ �	
�����-
��"� 	
�-���� 	��!����� 605 
�%��� ������& ����
  ,  % ����
�� �����  %"���� �� �
�� ��� ��%��!��� ���  � 
��
������&    �����& ������&. 
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����� 5��58� 
6�
���    �%� 

(Darpanaadhikaranam) 
 

�	
��  1 

�������  ����������� : 
«/������ ». 

(Darpanaashcha.) 

����������  ������ : 
� ,��& "��� "���
 ��� � %�
����    �%��, ������� ������ �� � ����. $� ���� 
�%��� ������&. $� ��%��� � 

	�
�! ���� ���& � «*���
�-���	�»: Vishwakriyaa darpana,    %�
��� «���	�
���! », Shaktyaakarshana 
darpana,    %�
���, %������������ ,��
" �, Viroopa darpana,    %�
���,  %�������� ��
�������, Kuntinee 
darpana, Pinjulaa darpana, Guhaagarbha darpana,   Rowdree darpana,    ���
�(����� %�
���. 

Vishwakriyaa darpana %��
�	����� �� �
��������� (��� �� 
���� � ��%����	�������,   ���� ��� ��%���-
����� ��#����� ���, !�� 	
� ���� � ���
�� . ��� ��� �	 ��������  %"������ � ,��"� %�
��� � «Kriyaa-
saara»,    «2
 ��-��
�»: 

+���� �%��� ��� 2 satva, 2 !���  shundilaka, 1 !���� �
 ��� �����&, 5 !����& 
��� , 2 !���  ��"��& 
sinchoranee, 6 !����& ����, 5 !����& �� �-���"� ��
 ��, 8 !����& 	���(�  % %�� 
����� &, 18 !����& "�% 
�#� 
sowmyaka, ���� !���� 
��������� �"�&, 8 !����& %�� ��& ��� , 3 !���  "�%��"� 	 "�����, 6 !����& 
maatruunna, 10 !����& "
�� ���"� 	����, 8 !����& ���&, 4 !���  �� �-�, 2 !���  � ��
�� «��
���� 	����», 3 !��-
�  ���  #��(��"� �
�, 4 !���  #��#�����& �� , 5 !����& vyraa-jya,    ��
� #��"� #�!�!��"� ��
���. ��� ,�  
 �"
�� ���� ����� �! �� ��, �%��� ��, %���� 	����� �� � � "�� � "�
�(��� � � �� ����, � "�� 	����� �� � 
	�!� chandodara   ��"
��� �� 800 "
������. 2�"�� ����
� ��� 	
��
�� ���� � � ������, �"� ����� 	�
� �� 	
  
	����  ��
���  � ���
� kara-darpana,    ���
� �� �� ��  %�
���, ��	�� ������ �����. � 
�%������ 	��-
! ��� �� !��� %�
���, ���	
� %������� � 	��
�#������ ��� ���(� � ���� �. 

4��� �#  %"������   Shaktyaakarshana darpana: 	�
������ 
�% !��� �����/�
��� �� , � ���� 	����
"���-
�� ��%��&��� � �
�� ������ 
�%
�( ������ � . )�� %�
��� ��&�
� %���   	
�����
�����  � ��%��&��� �. 

4���� �����!�
�� "���
 �: «����
, ����!��� �!    �"���  %������ ��� trivarga. 2����&  % ,� � �
�� /����-

�� ���%����� �� 	 ��� � ���� 122 	�"�#��� ��%��&��� �. 4����� %�
��� 	�"����� ,�  �
��������� � �� � 
  ���� �  � � ���». 

��
�����(� ����� ����
�����, !�� ��
(
��� � ��� 	
������ !�
�% �	
�������� �	����� �!����  ��#�, "�� 
����
, ����!��� ��	�   �"��� ����� � ��#� 366 	�"�#��� ��%��&��� &. 6�
��� Shaktyaakarshana 	
����%��!��� 
�� %�� �� �� � �. 0�� �����  %"���� ������ ������ � �#
�%��: 

��
�� 5 !����& haritaala,    ����"� ��
 	 "�����, 5 !����& virinchi, 8 !����& ���&, 4 !���  (���  gingelly, 6 
!����& ���%�, 1 !���� �
����& ����, 8 !����& 
��������� �"�&, 0  !���  	����, 2 !���  !�
�	�(� � � -, 3 !���  
bhaarani, 3 !���  kanda, 5 !����& powshkala, 5 !����& ��
��, 2 !���  ���!�"�, 6 !����& ��
�� � 
���(��, 8 !����& 
#�
�, 3 !���  ����� #��"�����& �&��   5 !����& shankha,    � ��� ��
�� � 
���� �. ��� ,�   �"
�� ���� �! -
����,  %���!���, 	������� � � "��, ��	�� ���� & 	� /�
�� �#���, ����
�& ������ � 	�!� mandooka   ��-
"
����� �� ���	�
���
� 500 "
������. 6���� ����� ������� 	�
� ���� � ���
� ��  %"������ � %�
��� 
vistrita,   	��!��� ��
�(�� %�
��� Shaktyaakarshana. 

/������  Vyroopya~darpana 
2�"�� ���������� ����  ���#��� ���  �
������� , 	 �� 
����� ��������� �		�
��� �
�"� ������� � ��-

�� � ����
�� �� 	�
����� ��   �� !��� �� ��, �� viroopya-darpana ��	�"��� �
�"�   %����� � �����	 ��,    	�-
��
"��� � #����%�������� ������� �. )�� 	�%�� � �� !��� �� �
������� � ����    «�#
�� �� �� � #�"����». 
)�� %�
���, 	���#�� ��(�#� ��,  %������ �# � � ����, 	
 ����� �& ����& ���
�(��� & � �, !�� 	
�� �� � 
��  �	�"�  (����� !�����. 2�� "���
��, ���������� 27 
�% !��� �# ���, ����
�� ����� 	
 � ���� � ����. 
Sammohana-kriyaa-kaanda,    ����� � �������, ��%����� � 	���
� ��%��� �, �	�� ���� 17 ��� � �# ���. )�� 
�"���, ����, ����
, "
��, ��� �, ���, ���
	 ��, �������, ��, � "
   ��
�(��� " "����� � 	� -�. 

0 	
� %������� ,��"� %�
��� � «Darpana-prakarana» ���%��� ��������: 
+���� �%��� 5 !����& ������& �� , 3 !���  - ���, 3 !���  	
 
����"� ���, 8 !����& ���%�, 3 !���  shashabola, 

2 !���  "��-jakurantika, 8 !����& %�� �
������"� �"�, 3 !���  #�
�, 8 !����& nakhaa, 7 !����& 	����, 6 !����& 
matrunna, 2 !���  ����!��"� �
 ����, 3 !���  
��"�    �&��, 25 !����& 
��� , 3 !���  ����"� ��
 	 "�����, 4 
!���  ��
�#
�, 6 !����& kravyaada, 8 !����& gara-da, 3 !���  pishta, 4 !���  ��
�� arshoghna, 3 !���  vaaraaha pittha, 3 
!���  ��
 �� ����� �, 25 !����& ��
 !��"� ����. ��� ,�� ����� 7 
�% �! �� ��, 	����� �� � 	�!�,   
��	�� �� 
	
  ���	�
���
� 800 "
������. 6���� ����
� ��� ����� 	�
� �� � ���
� Darpanaasya. � 
�%������ 	��! ��� ��-
 !��� %�
��� Vyraajaka. 

/������  Kuntinee 
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5�	�
� 
������
 � %�
��� Kuntinee. *��
�-� "���
��, !�� ���� %�
���, �� ��� ���
��� � ����
�"� ��  
������ � ���. )�� – %�
��� Kuntinee. ��
����(� "���
 �, !�� � ��#����� ��� ����!��� ,���
���	���� ��� 
���� 	������ �
��������� � �
�&  (��� !������ 
�������. 1!���� ����  ���
�� �, !�� %�
��� Kuntinee ���-
�� ��� � %�� ��& �� ,� � 	�"�#��� ��%��&��� &. 

� «���������-�
 �-�����» ,�  �
��������� � � �	 �������� ������ � �#
�%��: 
7 
, �
���, ��(-�, ������& ��%", ���� , ����   
������� 	����
"����� 	�"�#���� ��%��&��� � �
��������� 

��%��(��� 	������,  %������� ��� gaalinee, kuntinee, kaalee, punjulaa, ulba-naa, maraa, "��	�������� � � ��
�� � 
���� �����/�
� �� �!������ ,���
���	���� ���. 

��� ��� � «4�
	���-	
���
���» �	 ����  %"������ � Kuntinee %�
���: 
+���� �%��� 5 !����& %��  sowraashtra, 7 !����& %�� ��& ��� , 3 !���  ��
���& 	��� , 5 !����& ����� 

shanmukha, 8 !����& - ���, 3 !���  ��"��& ����
�"�, 8 !����& ���&, 7 !����& 	����, 8 !����& 
��� , 4 !���  �	 
�-
�� ���� ��
�� � 
���� �, 6 !����& matrunna, 3 !���  ����"� ��
 	 "�����, 4 !���  «������&»   «��
#����&» 
���&, 7 !����& suranghrikaa, 5 !����& ���� gin-gelly, 8 !����& ���!����� 
���� �, 3 !���  ��
�� � 
���(��   4 
!���  ���/�
�. )�   �"
�� ���� ����� �! �� ��, � � "� shinjikaa 	����� �� � 	�!�   ��"
��� �� 700 "
������. 
6���� 	��!����� � ������ ����� 	�
� �� � ���
� Darpanayasya,   	��! ��� %�
��� kuntinee, � ����� ��� ��-

����� ���-�. 

/������  Pinjulaa 
2��/ ������� �%� ����&��� � ����!��� �!�& ��%������� pinjulaa. 0�� 	�"�#�� � ��� �� %
�!�  ��%����-

	������&. $�	��%���� � %�
��� Pinjulaa 	
�����
����� ��	���, ��%������ ,� �  �
�����  �!�� . 
� «��(�#��� � »,    �
������ � ��&���   ����!��� �!�&, "���
 ���: «���������� !���
� ��	
���� �, 

�����!���, %�	�����, ����
���   �����,   !���
� 	
�������!��� ��	
���� �, �"�-�����!���, �"�-%�	�����, ��-
��
�-�����!���   ����
�-%�	�����. ����!��� ,��
" � �����"�  % ,� � ��	
���� &, 	
���������� � 
�% !��& 
 ����� �������   �%� ����&�������� � 
�% !���  �"������  � �� , ��%�����  � �� , � ����� � 	���� 
���
�� , � ��!����   �  vaarunee,    � ���& � �& �#����, ��%���� 
�%��� 
����� ��	
���� �,  % ����
�"� 
��%� ���� � � – adnha, andhakaara, pinjoosha   taara-
��. ���!�� � ,� � � ,  %������� ��� rakta, jaathara, 
taaraagra   prabha, 	�
����� %
�!�    	
 ��� � � ��	��� �#� � "�%». 

� «4�
	���-	
���
���» ��� �	 �������� 	
� %������� ,��"� %�
���: 
+���� �%��� 6 !����& ��%��"� �����, 5 !����& �� �-���"� ��
 ��, 8 !����& ���&, 7 !����& 	����, 5 !����& 

�
������& ����, 8 !����& #�
�, 2 !���  ,���
���� dambholi, 8 !����& 
��� , 2 !���  ���    2 !���  �� �-�, 4 
!���  ,���
���� surolika, 8 !����& twak, 3 !���  vaardhyushika, 3 !���  kanda, 4 !���  pishta,    (���  gingelly, 3 
!���  ��
 	 "�����, 7 !����& Tmnevelli senna   4 !���  ����� vrikodaree. ��� ,�� ����� 18 
�% �! �� ��, 	�
������ 
� 	�
�(��, 	����� �� � 	�!�   ��"
����� �� ���	�
���
� 700 "
������. 6���� ����
� ��� � "� ����� 	�
� �� � 
���
� Darpana,   � 
�%������ 	��! ��� �� !��� %�
��� Pinjulaa. 

/������  Cuhaa-garbha 
«��������� � � �#���� ,���
 !�����, ���
�   �!�&, 	�
������ "�# ������ �� ��%����	������& � �. 

Guhaa-gar-bha darpana, 	
 ��" ��� ,�  � �   ��	
����  � 	
  	����  ,���
 !����& � � �� �
����� � ���-
������ �		�
���, ����� � ���
# / % !������ ������� � �
�"�, ���� �"� ���	���#��� � 	����». 

� «�
�	��!���
�» ����� "���
 ���:«+� ����� ���� �����/�
��� ����, 
��	�������� ��� kashyapa, ��&����-
�� � � vaarunee. *���� �����/�
��� ����   � �& vaarunee ���������� 5000 ���
���� 	������. 2
��� ��"�, 
��� ���! �������� 80 �  ���� �!�&, ��%����� � #��%��. ��% !��� ���
�   �!  ��� � �%� ����&��� �� 
	�
������ 	�	�����   ���
�!��� 	���� . � � �#����, ���
�   ���-�, �%� ����&����� �
�" � �
�"��, ��%�-
���� �	����� ���� �, ��	
 ��
, ��%� ������ � 	�%�
����». 

���!�
�� ����� ����
�����, !�� «��"���� 110-�� 	
 �- 	�, ��"�� ,��
" � �#���, ,��
" � ���
�   ,��
" � 
���-� ���� ������, ��  ����� %� ��#�& 	������ �, �	����� �� ���&». 

� «������� ����-����»,    «�����!�� ���&  �� ��», ��� (��� "���
 �, !�� ��"�� ���%����� � � ���� -
������ �
�" � �
�"��, �� ������������ �#
�%��, ����� �&-�  % !�
�	�� , 	�������� �
��������& 	����. 

«���������-�
 �-�����» �#.������ ,�� ������ � �#
�%��: «� 
�%������ ��������� � � � �#���, � � 
���
�   ����!��� � , 	�������� 305105 �
��������� ���,  %������� ��� guha   �
�" �. 0�  ����� 	
 ! -
��& kushtha, apasmaara, grihinee, khaasa   shoola. �
��  � � 	��� ������� �������� : gridhnee, godhaa, kunjaa, 
roudree   guhaa. 1�  ���  � ��&��� �   ��	
����  � 	
�� � �
�"�, %�
��� Cuhaa-garbha ����� � �
�"�  % 
��
��». 

�
�-���  %"������ � ,��"� %�
��� � «4�
	���-	
���
���» �	 �������� ������ � �#
�%��. 
��
�� 7 !����& ���
 , 3 !���  manjula,    ��(���"� ��
�� ��
���, 6 !����& ��
���& 	��� , 8 !����& ranjaka, 

   /��/�
�, 6 !����& mandoora,    
���! ��, 8 !����& 
��� , 3 !���  ��
 	 "�����, 7 !����& bhamika, 2 !���  
�� �-�, 8 !����& "�%��"� 	 "�����, 6 !����& matrunnna, 8 !����& 	����, 6 !����& kishora, 5 !����& muchukunda, 2 
!���  ���� gingelly, 25 !����& lohika, 5 !����& ,���
���� mridaani garbha, 8 !����& %��  so-wraashtra, 5 !����& 
sphatika, 3 !���  �����&, 15 !����& indusatva,    ����"� �����,   5 !����& dambholi taakaa dwaya satva. )�  22 
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���	������ �! ����,  %���!���, ����	��� � � "��  , 	����� � � 	�!�, ��"
����� �� ���	�
���
� 700 "
���-
���. ���� ������� � ����
� ��"� � ���
�, 	��!����� Guhaa garbha darpana. 

/������  Roudree-darpana 
Roudree-darpana – ,�� %�
���,     �%�, ����
�� 
�%� ���� ���, !�� ��%� ���� �� 	�� . 
��
����(� ����
�����, !�� ���, "�� 	
 ����� � ��	
 �������� � rudraanyosharaa   abhralinga, ��%� ���� �� ���-

��� � �, ��%������� roudree. ���( ����� � ����!���  �!�� , ��� 
��	����� ���, !�� 	�	������� �� 	�� . � 
«���������-�
 �-�����» "���
 ���: 

«� 
�%������ ���( ��� � roudree   ����!��� �!�& �#
�%����� �
��������� � � maarikaa. ��#�������� 
����!��� ,���
 !������, ��� �� !������ ��������� �		�
��� �
�"�». 

«4�
	���-	
���
���» ��� �	 ������  %"������ � ,��"� ���
�&����: 
��
�� 8 !����& �� �-�, 3 !���  shaalmali, 7 !����& durvaara, 8 !����& kudupinjara, 21 !���� droonee, 8 !����& 

����!��"� �
 ����, 27 !����& rudraanee-graavoshara, 6 !����&  ����� #����, 8 !����& kowtila, 30 !����& 
veeraabhra linga, 8 !����& ���&, !����& 	����, 6 !����& matrunna, 3 !���  dimbhika, 8 !����& - ���, 13 !����& 
%�� , �%���&  % ��
���&� ��, 6 !����& ����, 3 !���  kumbhinee, 3 !���  � �����"� ����, 27 !����& 
Tinnevelly senna, 6 !����& godhaamla, 8 !����& (�
�����"� ��
���, !����& virinchi satva, 5 !����& kanda, 3 !���  
����"� ��
 	 "�����   7 !����& kaarmukha,    ���-   � ��
 !����& ��
�&.  

��� ,�  26 ���	�������  %���!���, �! ����, 	������� � � "��   	�
�	����� � 	�! , ������ ���	�
���-

� �� 800 "
������. ���� 	�
� ��� � ����
� ��"� � "� � ���
� darpana 	�-I �! ��� ��
�(�� Roudrikaa- 
darpana. 
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����� 3�5���5�� 
)��
" � 

(Shaktyadhikaranam) 
 

�	
��  1 

�������  ���������� : 
«*���������  $������  �����  ��"� ». 

(Shaktayassapta) 

����������  ������ : 
� ,��& "��� "���
 ��� �# ,��
"  , %���������& � ���� 	�
���������. � /���- �� 
����   � ���� %���&����-

���� 7 
�% !��� �#��� ���� � � . $� ��%��� �: udgamaa, panjaraa, sooryashaktyapa-karshinee,    ��, !��  %��-
���� ����!��� ,��
" �, parashaktyaakarshinee,    ��, !��  %������ 	
�� ����&������ � � �, ��#�
 12 (���  
(� ), kuntinee,   moolashakti (	�
� !��� � �). � ������������� � !����� � ���� ����� #��� ���������� ����-

�, 	
� %����� � ,�  7 ,��
" &. )�  ����
� �������� 	
������&, � ����� 	
�� ���    ������ , ��� 	
��	 ����. 

� «���
�-��
�����» "���
 ���: «���� � ��� ,��
" &, ���#��� ��� �� /���- �� 
���� � � ����, 	
� %�����-
�� ����� ����
�� , ����
�� ��%������� tundila, panjara, amshupa, �
�karshaka, saandhaanika, daarpanika   
shaktiprasavaka. 2����&  % � � 	
� %��� � ���#�� ,��
" �. 5�� tundala 	
� %��� � (���  udgamaa, panjaraa 	
�-
 %��� � (���  panjaraa, shaktipaa 	
� %��� � ,��
" �, ����
�� ��������� ����!��� ,��
" �, apakar-shaka 	
� %-
��� � ,��
" �, ����
�� %�# 
��� ,��
" � !�� � ��������� �		�
����, ���
� sandhaka 	
� %��� � 12 "
�		 
� , daarpanikaa 	
� %��� � (���  kuntinee,   ���
� shakti-pra-sava 	
� %��� � "����� �� ����� ,��
" �». 

� «'������-���
�» ����
�������: «���������� ����  ���!� ��� ,��
"  ,  �	��%����� � ����&: �"���, %��-
�, ��%���, ���-�, ���, ����   ��#�. )�  ���� � ��� ,��
"   ��%������� ughamaa, panjaraa, 	�"�� ��� ��-
��!��"� ��	�, ����!��� ,���
 !����� ��� ��, kuntinee    ������� � �». 

� «������� � -���» ���%���: «Ma, la, ya, ra, sa, va, na – ���� ��������� � ���  �  � ����. *� – ,�� 
udgamaa, la – ,�� panjaraa, ya – 	�"�� ��� ����!��"� ��	�, "� – ����!��� ��� ��, sa – 	�"�� ���  ��
����& 
� �, va – kuntinee,   na –  ������� � �». 

��� ��� �	
��������  � ��&��� � � «2
 �-��
�»: «�%�� � ���� �������������, #�"���
� ��&��� � udgamaa 
shakti. ������� – 	
  	����  panjaraa-shakti. ��"���� � ����!��"� ��	� – 	
  	����  shaktyaoakarshinee. 
0#�%��� � !���& � � – %� �!�� 	�
�����! �� parashakti. �	�!����� � �� ��� � � ���� – #�"���
� ��&��� � 
(���  vidyuddwaa-dashaka. ��� ,�  
�%���#
�%��� ��&��� � �������� ��, #�"���
�  ������& � � � ����». 

��� ��� �#.�������� vidyuddwaadashaka � «������ � -���»: «� ���� ����� ����
(��� 12 � ��� �	�!����-
� � �� ��� &. � , ��%����� � ,�  �� ��� �, ����� 12. 2 ,� � �� ��� ��   � �� ���������: 	����	����-
��� �� ��� �, ���
�"�� �, ��������� �, � ������� �, �
�"���� �� ��� �, �� ��� � �� #��(�& ���
��� , �� -
��� � ���
�" !�"�- #�, �� ��� � #����, �� ��� � ��%��, �� ��� � 	
�� � !�����& ��
�� , 	���� ���������   
�������
�- � �
����». 

 
�	
��  2 

�������  ����������� :  
«(���!��  ���������� , ���  ��%�������  ������  �!��  ��� , �  ��  ���������� ». 

(Shaktayah-pancha-iti-Narayanaha) 

����������  ������ : 
���� �  "���
 
����� ���
�&,    � ����-��( ��&, ��%������& Sadyojaata,    ����� ��  	�%����� � ���� 

����
(��� �	�!����� � �� ��� �. 
� «'��� -��
�����» "���
 ���: «4� ��� & � � ���� 	���: Chaalana, Gaalana, Panjaraprerana, Vakraapasarpana 

  6
� ���� �����
�». 
 
 
 

�	
��  3 

�������  ���������� :  
 «������!��  ���������� , ���  chitrine – �����������!  ����� ». 

(Chitrinyeveti spihotaayanah.) 
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����������  ������ : 
�	������� %������, !�� � �, ��%������� (���  chitrinee, ���"� ����,   !��  ����� ��� 	�%����� � ���� ��-

��
(��� %
� ���� �����
�. � «'��� -��
�����» ���%���, !��, ��"���� ��!�� %
�� �, 	��!����& ��� #�"���
� 
�	���, ���   #�"���
� ���!��� %��� ��, 32 � �� 
�% !��� �� ��� & � ���� �#������� ����&  (� ,��
-
" �& Chitrinee-shakti. 

«2
 �-��
�» ����� ����
�����, !�� � � Chitrinee, �#������� 17-� ���&�����, – �� ���������, ����
�& �#�-
������ ��� 32 � �� ��%����	��������� �� ��� &. 

 
�	
��  4 

 
�������  ���������� :  

«1����  �����  ��"� , �  �  ���  ���������!  ���  ��������� ». 
(Tadantarbhaaavaat Saptaiveti) 

����������  ������ : 
$% 	��  � , 	
� %��� ��� ����� %��� sadyojaata, (���  panjaraa – ����� ������. 4
�" � (���  	� �
����� � 

� ��& �������������, ��� �������������  ��
� 	� �
����� � � 	������. �����������, ����� ���%���, !�� 
chaalana   �
�" � �� ��� � ������� 
�%������� ��&��� � (���  panjaraa. 

� «'��� -# ���» ���%���: «$����� �� (���  panjaraa, ����
�� "���
 
����� ���
�& sadyojaata, �������-
���� chalana   �
�" � (��� ». 

� «'��� -�������#��» ����� "���
 ���, !�� « % (���  panjaraa, 	
� %��� ��& sadyojaata, 	
� ������ 
chaalana   �
�" � 4 (��� ». 

�����������, 	������� �
�" � (���  ����������� �� (���  panjaara, �� ����� ���%���, !�� �� , � �����-
�� , �& ������������. )�  panjaraa   chitrinee ���!����� � ���� (��� , 	�
�! ������ *���
 (  ���
������&. 
5�� !��, %���� �� ����� #��� 	
�� ��	������ ���� &. +�����
�� ���� 	
 ��
� ������ ��!�  %
�� �, !��  % 
���  (���  ������ � ���������  �	���#�� 	
� %����  32 �� ��� � � ����. +�, 	������� ������  % ������� � 
�� ��� & ��������"� �		�
��� �	
������� 	
 	 �������� ����
����& � �, �� #�� #� ��	
�� ��� ����
-
�����, !�� ���� � � ����� ����!��� %� ���� � �	�%�� �� ��� &. ��#�� 	�	���� 	
 ��� �� ����� ���
 � �� 
	
��� �� 	���
	�� #� �
��. �����������, 	
�� ���& ����� – ,�� ��, !��  �� ���& 	
 ! ��& 32 � ��� ��%-
����	��������� ��&��� & � ���� ����� ���� � . 
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����� ��5�� 
���
� 

*���� %�� 
(Yantraadhikaranam) 

 
(�����  1) 

�������  ����������� : 
«�����������  � �'������! ». 

(Athha Upayantraani) 

����������  ������ :  
0	 ��� � �,    ,��
"  , �
�#��� ��� �� 
�% !��� /���- & � ����, ��	�
� ���#��� �� 	�
�&�  � �	 -

��� � ����� %���. 
� «2
 �-��
�» ���%���: «2�� ����
����� � «���
�-��
�����» �����	�!�����& ���
�������, ����� %���, ��-

�#��� ��� �� /���- �� 
���� � � ����, ���"� 32. 2 � � ���������: vishwakriyaadarsa,    �� ��
�����& ��-

������, shaktyaakar-shana yantra,    ����� %�, 	�"����� & � �, pariveshakriyaa-yantra,    ����� %�, 	�
��-
���� & "��, angopasamhara yantra,    ����� %�, �#��	�! ���� & 
���
�� �   �������� � !����& � ����, 
visrutakriyaa yantra,    ���
� 
��( 
�� �, vyroo-pyadarpana,    ��(�#��� %�
���, padmachakra-mukha, kun-tinee 
shakti yantra   pushpinee shakti yantra, %�
��� pinjula, ���
� naalapanchaka   guhaa-garbhabhinda, tamo-yantra,    
����� %�, 
��	
���
����� & �������, pancha vaataskandhanaala, %�
��� roudree, vaataskandha naalakeelaka, 
vidyuddwaadashaka,    "���
���
 ,���
�,��
"  , praanakundalinaa, shaktyudgama, vakraprasarana   shaktipanjara 
keelaka, shirah-keelaka   shabdaa-karshana, pataprasaaranayantra, dishaampati yantra, pattikaabhraka yantra, 
suryashaktyapakarshana yantra,    ����!��& ������
, apasmaaradhooma prasaarana,    ��#
�������� ���� ��� 
	�
��, stambhana yantra   vyshwaanara naalayantra». 

5�� �	 �� ,�  ����� %�� *���
 (  ���
������� � ������& "��� «���
�-��
�����». 
 

�	
��  1 
 
�������  ����������� : 

«2���� , ���  ����"����������  �������� ». 
(Athopayantraani) 

����������  ������� : 
$% ��
���   ����� 	��"���� ���� ����
�����    �
�"�� ������� � ( 
 ��& 9 ��&���, ����!��� �"� -���
, 

  � 	����
� ��&��� �� -���
� � �
�� � �����  ��	
���� �� 	
������  �  . +� �����&  �   %��
�	��� ��� 
	�� , 	�%����� � ���
�����   %��
�����. � -���
� ������� ���� (��� ��&����� ���   !���
� �
�#�   % ��-
��� vishvodara, ���#������ (�
� 
��    #�"���   % ���%�, ��� , ����     �� �-�. $�  %��
�	��� �
�#-
�  �� (� /���, 
��	�������� ��  � ��. ��� �����
��- � ���
�� %��
������� �������. 

4���  %"���� ������  ������ ��	� 
������� %�
���   %��
�	����� �� danda,    ���
���. � ������-
�   ��  ������� ������ ,���
 !����� ���
�. 2
��� ��"�, � �������  , � ��
�� ��   �� ��
���� ���-� ��  
   ���� ��� �
�	���� �
��������    ��������� (�
 � . 1 ������� � ��  ����� ������� ������ !�(��#-

�%��� %�
���, !��#� ��# 
��� �������� ����!��� �! . �� %�	����� ���
��� ��  
�%�������� ��
���-
��� �#
�%��. �"� ��&��� � %���!����� � ��������: 

���!��, ����� 	����� � keelee,    	�
���!����, ����" ���� ���
����,    ���. � �������   ,��& ��  %�-
�
�	��� %�
��� �� ��#���� �. ��%� �"� � ���& !���  
�%������ ����� � 
�����, � ����
�& ����� �
�-
������& (�
 �. ����%� ����
�� � � �! ������ � � !��� � �	���#�� (�
 �� 	
��������� !����� ������ 	
�-
����    �
�	���� � (�
 ���, 
��	�������� �� ���-��  � &, ���%����� � ��	
���� �. ����
�� �� ��  %��
�-
	����� ����!��� %�
���, ��! ������ "�
! -�&. � �������   ��  	��������� ����� � 
�����
�� ��  ruchaka. � 
��� 	
  	����  (�
� 
�   	
����� %��
�	����� �
 ���. � -���
� �"� ��� 	��������� !�(��#
�%��� %�
���, 
	
 ��" ������ ����!��� �! . 2 %�	��� �� ��"� 
��	��"����� ��
����� & ����� %�. 2 ������� �� ������ � 
��-
���
�� ��  
�%�������� ,���
 !��� & "���
���
, ���� �����& � �
 ����� 	
������ . 2 �
 ����, 	������-
���� � 
�����
 ��  ruchaka, �� �#� � ���
 	����	��� ���. ����!��� ,��
" �  % ����!��"� ��
������   ,��-
�
 !����� ,��
" �, � ������(��   8 !����&   12 !����&, 	
������ !�
�% �
 ��� � 
����, � ������ 	����	��� �� 
�� ��
������ ��
������� %�
���. )�� %�
��� /���� 
��� � ��	
����   ��

 ��
  , ����
�� ���#��� �� 
«�/���"
�/ 
�����». $%�#
���� �, 	��� �(���� �� �#
������& � ,��& ��

 ��
    �%�, ��
������� 	��
������� 
�
 ���� � ������ 
�����
�. � %�
��� 	�������� �!��� ��!���  %�#
���� �, 	���"����� ��%����	������ 
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	�����, !�� 	
� ���� � �� �����& ��

 ��
  ,   	
��	
 ���� ���#��� ��� ��&��� �, ��#� ���
�� �� �� ��-
#� �	�������   ������  �
�� �
�"�. 

4��� � ���
� Shaktyyaakarshana: 
«���
�-��
�����» ����
�����: «$%-%� ��%� ������ � � ��
�� � ���� �����/�
� ��%����� ��%��(��� ��� 

  #�(��� � ���
��, �#
�%����� �
��������� � �, �	���#��� 
�%
�( �� � ����. 1����������� �� � ���� 
���
� Shaktyaakarshana, 	
����%��!��� �� 	��! ��� � ,� � �    �#�%�
�� ��� �  �». 

2����
��- � ,��"� ���
�&���� �	 �������� ������ � �#
�%��. 
0������ � �����  ���� � �� 3 /���   ( 
 �� 2 /���,   #���  %"�������  % ����� krouncha. � 

-���
� �"� %��
�	����� ���
����,    (��
�, ������& 12 ��&���   ( 
 ��& 3 ��&��,  %"��������&  % 
����� 27-"� � 	�. 2 �������   � %�	��� �� ���
��� ����!��� 	� 3 -���
�. +� ����
��&   ����& ���
���� 
����� ����!��� 	� 2 -���
�. � ������ -���
� ��
�! ���� #���. 4��� ������� ���� �
�#�  � 	
������ , 
 %"���������  % ����� 107-"� � 	�. � �������   -���
����"� (��
� ������� ���� 15-��&����& ������-
��& �����,  ���� & /�
�� ��#��. � "����� -���
� / �� 
��� ��������& (�
 � � ����
�� � 1 /��, 
 ���� & �
  ����
�� �. � 3-"  kendra ������� ������ �
��"����� %�
���,  %"���������  % ����� Aadar-sha. 
2 ���������� (�
� 	
 �
�	����� ��� ���
��� � �
�"�� ��!�� ��,  %"���������  % ��"� ���"� �����   
��� . �
  �
����   ,�  ���
��  ��%���� �
�� �. 2 %�	��� �� ,��& �����
��-   %��
�	����� �/�
� � ( 
�-
� � ����
�� ��,  %"���������  % ����� vaatapaa. 4���, �� -���
����� #��� %��
�	����� �����,  %"����-
����&  % ����� shaktipaa, ��
�"�& 	���
�� ��, ��� ���� &�� � ������� �   ���
��,    ���� & ���
���� 
"�
�(�� � 	���� ��� ��� . 5�� � �� �#
�%��, �� �
�&��� #��� %��
�	����� ����� � ��
��& � ����& 
(bharaajaswad-draa-vaka). +� (��
��, 
��	�������� �� ����& ���
���, / �� 
����� �
  �-�	��� ��� ��-
���. +� ����
��& ���
��� 
�%�������� 
�%� ������ �����  % ��"��� ��, 
��� , ����   �#
�(����& %�� -
��& ��� . � ����!����� -���
�� �� 
�%�������� �
 ����. 

� «*�� -
������
�» ����
�������, !�� ���
� Shaktyaakarshana, ����� #��� �#�
������� (����� �
 -
����� , ��%�������  Bhaaradwaaja, Sanjanika, Sourrya, Pingalaka, Shaktipanja-raka   Pancha-jyotirgarbha. 

� ��� �� �
������ �	�� ������, "�� ������ 
�%������ �
 ����. 2
 ��� Sourrya 	��������� � �����, 

��	�������& � ������� � -���
����"� ���
���. Sanjanika mani ����� #��� %�/ �� 
���� 	���
�� �� 
�
��"����& ����� . Pingalaka mani �������� � ��������& (�
 � ( 
�� � ����
�� ��. 2
 ��� 
Bhaaradwaaja mani / �� 
��� � ����
��   naala-danda. Pancha-jyotrigarbha mani %��
�	��� � ������ � ��
��& 
� ����&, a Sha-kti-panjaraka mani 	������� � �����  % ��"��� ��, 
���    %�� ��& ��� . ��� 	��� �
 ���-
�� ����� #��� ���#���� 	
������ , 	
������ �  !�
�% ��������� �
�#� . 

0� -���
� �� ���� ��	
���� �� 	
���" ������ 	
�����. 6���� 	
 ����� �� �
���� � �
�&�� ����, �� 
����
�� ��� ��������� (�
�, 
��	�������� ����
  ��������& �#��!� , ����� ��! ���� �
������� � ��-

�������& ���
�����  , ������� � �
�� � �
�" � �
�"�, "���
 
����� ,��
" � �� ! ��& � 100 "
���-
���. )��
" � ����� 	��������� 	� 	
������ �� �
 ��� sanjanika. )�� ,��
" �, ���(����� � ,��
" �& ���-
��"� �
 ����, ������ ��
���, 	�
������� 	� 	
������ �
 ���� sourrya. ��	
 ������� � 	
 ����& ,���� 
�
 ���� � �&, ,��
" � 
����	����� �� 5 	������. 2����&  % ,� � 	��  	������ ,��
"   ����� #��� 	���� �� 
�� �  % �
 ����� – � Bhaa-radwaja, Sourrya, Pingala, Pancha-jyotirmani    Shakti-panjara. ���( ����� � � �& 
�����"�  % ,� � mani, 	����  �#
�%��� 	��� � , ����
�� ����
 (  ��
  ��%����� Raja, Mourtvica, Chundeera, 
Shoonya   garbha-vishodara. )�  � � ��	
������� 	� 	
������ � ����� � ��
��& � ����&. � 
�%������, �#
�-
%����� �
  � �, ��%������� marthanda, rowhinee   bhadra. Marthanda shakti 	
�	�������� !�
�% 
�%� ������ 
����� ��"��� ��, 
��� , ����   %�� ��& ��� . 6���� 
�%��� 
��� & ��� 	������� 	� 	
������ � �/�
 !������ 
������ � ( 
�� � ����
�� ��. ����!��� ,��
" �, ���������� ,/ 
��& � �&, 	
���� � � Naalana, � %���� � ��-
��� � (���  marthanda. ����� � ,��� �����, ,��
" � ����!��� �!�& ���( ������ � (���  marthandaka. ��%��� -

����� ,��
" � ����� #��� ���
�����!��� � ��	
����   �
����#��& � � ��%��(��"� 	�����, !��#� �����  �� 
��&��� � � ���   %�� � �� � ����. 

6���� (���  Rohinee 	�
������� 	� 	
������ � �����, ����
��� & � 	��� 
�% #��(� ��"��� ��, 
��� , ����   
� ����, ��
�#������&  % %�� ��& ��� ,   
�%��� 
��� & ��� 	������� � Bhrajasvaddraavaka,    ����� �� ���-
����&�� � ����&, �����������& � ������� � -���
����"� ���
���. 4���, �� ��%��(��� ��
(
��� ��# 
����� 
����!��� �! , ���������� � �& ���
�,   ����� 	
�	�������� � ��(����%����& �����. � ���, 	
  ���( ��-
�   � (���  rowhinee, ��%������ ���
�� �, ����
�� !�
�% ����
��& ���
���� 	
���� ��� � ����� �� ,��
"   
rowhinee. $����� ,�� �#.�� ������ � � ��	
������� 	
�� � �
��������& � � ���
�, ���
�� �(�&�� �� ��%��(-
��� ��
(
���: ��� ��
�� � ,�� �	����� � �   %�� � � � ����. 

6����,  % �
�#�  suragha, (���  Bhadraa 	
���� ��� � �����, ����
��� & � 	��� 
�% #��(� � ����. ��%��-
� 
����� � � 	� �
�#��� � 	
������  	������� �� ������� � �
��"����& ����� , � ������ �� ���
����, 
��	�-
������& �� ����& ���
���. )�� � � ��	
����� 	
�� � �
��������& � � rou-dree, ��&�������& �� ��%��(-
��� ��
(
���. +�&�
� %���� �
���� 
�%
�( ������ � �, � ���� #��	
�	��������� 	
�&��� 	� ������ ��#��-
���� ��
(
���. 

���
� Parivesha-kriya: 



� ��� ��-(���
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 ��  
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��"���� «���
�-��
�����», %� �!�� ��� 	��-   	���� � �� , ���
�" � ���� �#
�%����� "��,   �"� ��-
	
 �������� � � ����!���  �!��  	�%����� ���������� �		�
��� ����� � #��(�& ���
����� ���� 
rekhaamaarga,    #�%�	����&  �  . )�� ���� "����� ��&��� �� ��(��	�������& ���
�. 

+�
����!�
�� ����� "���
 �, !�� «����� %�, ��%���� & %� �!�� ��� 	� 
 
���� � 	���� � ��  ���
�" �-
�������"� �		�
��� "��   	
 ��" ���� & ����!��� �! , !��#� ��  	����   #���
� ���   ��������& �	-
	�
�� %� "�� 	� ��%��(���� ��
(
���, �� ����� ��� ���
���� � ���
��� �	������ , ��%������� ���
� parivesha-
kriyaa,    ����� %�, �#
�%��� & "��». 

«������� � -���» ����
�����: «� � ksha, ja, la, bha   ha, �#.�� �����, 	
 ��" ���� ����!��� �-
! ». 

��"���� «��	����-��
 ��», � � shireesha,    Indra (���  ), �#����, %�� , %��%�   ��#�, �#�%��!����� #�-
����  ksha, ja, la, bha   ha. 6� �!�� �#.�� ��� � ,� � 	��  � , ��%������ "��, ��	�� ������ ��#����� ���� �, 
  �	���#��� 	
 ��" ���� ����!��� �! . 

��"���� «2
 �-��
�», Shireesha ���!��� � ��#� 2 !��� , 0#��� – 8 !����&, 6��� – 5 !����&, %��%�� – 7 
!����&, a Aakasha (+�#�    )/ 
) – 10 !����&. ���
� Aakar-shana ����� 	
 ��" ���� ,�  � �   �#.�� -
����  �. 6����, 	
  	����  %�
���, � � ���� 	
 ��" ������ ����!��� �! , ��%��&������ � �� �#.�� ������ 
� �. 

0#
�%����(���� "�� ������ � ����!���  �!��  	������ ��������& �		�
��, ����� 	� -� %� ��
����, 
���
� ��� �"� �� #�%�	����� ��
��. ��� ��� �#.�������� �#
�%���� � "�� � «���
�-��
�����»: 

Athha Yantraangaani. 
��#���  "�  '���"  ��������  �  �����!�  $��#  !���� :  
���������: �� ��& ����!��� 23 �������� -���
�, � �����  �  , ���� ���� � ,�  -���
�. +� ,��& 	��-

������ � ��� �� �� !����� 
��	��"��� �
����� ��� � ���, � ����� ��� � �
��� ������ , �
�#�  � 	
���-
��� , ������ � ������&, ������ �
 �����, ������ �������& �� � ������&, %�
���, 	
 ��" ������ � � 
shireesha, �#����, %�� , %��%�   aakaa-sha, 	��� ,���
 !��� � ����� %���, ��
� ��
����� 	��  � ���, 	
���-
��, 	��
���� �����, ���� 	��  � ���, 	��� � ���, �
����� &�� � �� � 	
������, ������  �� ����	�� � 
,��
"  , ������  �� ���( ��� � ,��
" &, ���
�, 
��	
���
������� ���, ���� ���
��� ���
�, �
�#��, ��%-
������ "��,  %"���������  % ����
  , ����
�� ��
�#���������  % ��!��"� ���� 
����� &, �
�#�� %�
���, 
	
 ��" �����"� ����!��� �! , �
�#�� �� ��# 
�� � ����!��� �!�&, ��
������� � %�
��� ��
���& !���  
� ����, �
 ���, ����! ���� & �����
��- �   	
 �	���#�� �, ���� ������ ����!��� �!  � � ����&. 
��� 23 ����  ���
�, 	
� %������& "��. 

4��� �#.�������� ���
�&���� ���
�. 
0������ � 	������ 23 /���  %"���� ����  % !�
��"� pippala,    ��������"� / "���"� ��
���. ��� ��
	�-

���,  %"���������  % ����� 35-"� � 	�, ����!��� 23 -���
�. 2 -���
�� 	
������ 23  �  . � ,� � 23 -���
�� 
%��
�	����� 	���
�! ���� ��� ��! . 9���
� ���� ������ �
�" � �
�"�� 	
������  � ����� %��-  . � ��!�-
���� -���
����& ��  ������� ������ ���
����,  %"��������&  % ����� 37-"� � 	�,  ���� & ������ 5 /����, 
��� �� 	���
�� �� 1 /��, � ���-���& ������� 18 ��&���, � � ��
���& !���  10 /����,   ���#�����& �
��� �
�-
���� � �� ������ . � �����  ��	
���� ��, ��! ��� � ����
�-%�	����"�, 
�%�������� ������ � ���. ���  � 
��%��� �: rubnaka, kraantaja, taarkshya, naaga, gowree, vishandhava, khadyota   jwalana. 

2 ���� rubnaka ����� 
��	��"����� � ����
�-�����!��� -���
�, kraantaja – � "����� -���
�, naaga – � ��-
��� -���
�, gowree – � �"�-%�	����� �"�, vishandhaya – � %�	����� -���
�, khadyota – � ����
�-%�	����� 
-���
�,   jwalana – � ����
��� -���
�. ��� � ���� ����
����� � �����  ��������� �������. 

'�
 ������� ����� 	
 ��� � ��%��� � ,� � �������: shila, abhra, paara, vyrinchika, vaaluka, asuragranthika, 
sphutika   pan-cha-mrith. 

)�  8 �������  %"���� ������  % 8 ,�������. �
�-���  �  %"������ � �	 ��� � «4�
	���-	
���
���». 
2 ���� rubnaka ����� ��	����� ����� shila-darpana; � ���� kaarshnya – ����� abdhrakaadarsha; � ���� 

kraantaja – ����� paaraadarsha; naagadraava – ����� vyrinchi-aadarsha; � ���� khadyota – ����� sphutikaadarsha; 
� ���� gowree ����� #��� �� �� � ����� suragrathika, � � ���� jwalana – � ����� panchamrid. 

� ������ ������� � � ����& 	��������� ������ �
 �����. $� ��%��� � �	�� ������ � «*�� -	
���
���»: 
dhoomaa-sya, ghanagarbha, shalyaaka, shaarika, tushaasya, somaka, shankha   amshupa. 

��
�! � �  � ��%��� �, ��	�
� 	�
�&��� � �#.����� �  � 
��	����� �. Dhoomaasya mani 	������� � ����� � 
� ����& rubna. Ghanagarbha mani 	������� � ����� � � ����& kraantaja. Shalyaaka – � ����� � � ����& 
kaarshni. Shaarika – � ����� � � ����& naaga. 2
 ��� Tushaasya ����� #��� 	������ � � ���� gowree, 
Shankha – � � ���� jwalana; Somaka – � � ���� vishandhaya;   Amshupa mani – � ����� � � ����& 
khadyota. 

��
�� ,� �  �
 �����  ������� ���� ������ shaktyaa-karshana,    %�
��, 	�"����� � ,��
" �. ��"��-
�� ���
�������,  � ��%��� � – taaraasya, pavanaasya, dhoomaasya, vaa-runaasya, jalagarbha, agnimitra, chhaayaasya   
bhanukantaka. 4���, �  � 
��	�����  . � (���  ��&��� 	�
�� dhoomasya mani ������� ������ %�
��� taaraasya, 
%��
�	����� %�� ��� �� ���%��� ���
���. ��
�� ghanagarbha mani ����" !��� �#
�%�� %��
�	����� %�
��� 
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pavanaasya. 6�
��� Dhoomaasya ����� ������� ������ � 6 ��&��� 	�
�� shalyaaka mani. 6�
��� Vaa-runaasya 
%��
�	����� 	�
�� shaarikaa mani. ��
�� somaka mani ������� ���� %�
��� Jalagarbha. 6�
��� Agnimitra ����� 
#��� %�/ �� 
����� 	�
�� tushaasya mani, %�
��� Chhayaasya – 	�
�� shankha mani, a Bhanukantaka – 	�
�� 
amshupaa mani. 

4���, � %�	����� -���
� ������� ������ ,���
 !��� & "���
���
 � 	�
���!�����. 0� (��� -���
� 	�-
����� 	
���" ������ 	
�����, 	��
���� �����   �#��!���   % 	��  � ��� ��� . ��"���� «2
 �-��
�», � 	��  
� ��� ���  ��������� ����
����, !�
�	�(��, ��#�!��, �
�� ���    %��!��   �
���� ��. 

� «5���"� 
���-��� ��
�»,    "��� � ����, �!���& �	�� ���� 	��� � ��� ��� , 	������� � �� �#�
�����-
� � � ��� & � � ����, �� �
���� � � ���   	��
�� � 	
������: ���� ����
�"�, !�
�	�� , ��#�� , �
���    
%�&-�,   �
���� �. )�  	��� � ��� ���   �	��%����� ��  %"������ � �#��!��   � ��� &. �
����� , 	�-
�
���� ,� �  �#��!��� , ����� ��
�( �  	
����� ���  ,���
 !�����. Bhraamanee keela,    -���
����� 
�
��������� ���, %��
�	����� � -���
� ��� � �#
�%��, !��#� 	
  �� �
����   �
��� �� �����   �� , ����-
�������� � �
�" � -���
��. � 9-�, 8-�, 10-�, 12-�, 13-�, 15-�, 16-�   11-� -���
�� 
�%������ ������ ����-
���, ����	 ���� � ,��
" �. ����� sammelana,    ���
� � 
��� & �����, ����� 
�%�������� 	�
�� 23-� 
-���
��. 2 �"� �� ��"�, � 21-� -���
�, ������� ������ ����� %� 
�%����� � ���
�. 

Vaata-prasaarana,    ���
�, 
�%�������� ����
, �	 �������� ������ � �#
�%��. 
+� -���
����& ��  ����� 
��	��"����� 	��� ����, �
����� ��� %� �!�� �������� � ,���
 !��� �  	
�-

�����  �� ���
����� 100 linka �#�
����. � �����!��&   %�	����& ���
��� �� ���
���� �
�	���� ��� ���#
���, 
��� ��%��(��� �����&��
� � �
��� ����
�� �� , 6 ����, 	
�	�������� � 	����� ��%����, ��� �
�#� � 	�
���-
!�����  	���!  ��%����, ����� � ��!�� , �#��	�! ���� �  ����
�� �, 	���� ���
����, %������ �, �!��� 
�������� �� ��� �,   ���������, ��	�� ���� � 	� /�
�� !�
�	���   ������� �  % ���� bhara (!����&), � 
����� �����, ������������ ���
��. � ,��� %���!����� ���
�&���� ���
� vaata-prasana. 

Dhooma-prasaarana,    ���
�, 
��	
���
������� ���, ����� �  % �
�� ����
�� &, 	��  ����
��� � ��
�����, 
�����  ����, �
�� keelaka,    	�
���!����&, ,���
 !����& �
�#� , mani (�
 ����), 	�
�������"� ���, 	�-
�  � ���, ���� �
���� ��� ���� �� ���	�
��    ���� �����&��
��, ����
��� � ���, 	
 ���� ������ � �
�#�� 
���#
���. ��� ,�� ������� ������ � 20-� -���
�. 

1��
�&���� Parivesha-kriyaa naala,    �
�#� , ��%�����& "��, �#.�������� ������ � �#
�%��. $% ��!��"� 
���� 	��  ��
�����, ��
� (���  ��
�����   ���� valkala (����	�, ����),  %"���� ���� ����
 �. )�� ����
 �  �-
	��%��� ��  %"������ � parivesha-kriya,    �
�#� , ��%�����& "��. 

2�� ����
������� � «2( 
 	���-���	�»,  % ��
�����, ���� � ��!��& ���, �� 	
� %������� «��!��& ����-

  » �� #��� 	
 "���� 	��� � ���: dugdha-pranaale, patapaadapa, payo-dharee, panchavatee,   virinchi. 

� «����	
�� 	 ��» ����� ����
�������, !�� « % ��
�����, ���� � ��!��& ���, �����  �!( �  ��  %"����-
�� � «��!��& ����
  » ������� ������ � 	���: payodharee, panchavatee, viranchi, patapaadapa   
dugdhapranaalika. 

��� ���� (���� ��
�����, ��
� ����
��  ��� ��  %"������ � ,��& ����
  : godaakanda, kurangaka-niryaasa, 
aandolikaa-viyatsaara, lavika, prishatka   kshmaamala. �
  ���� ���   ,��& ��
� � ��!��� ����� ��
����� 	��!���-
�� #�%�	
�!���, 	
�!���   ��"��� ����
 �. 

3�� �������� ���� valkala, ��, ��"���� «�"������-� 
���»,  % 5000 � ��� valkala, ��! ��� shaarikaa,   %����-
! ��� panchamukhee, �����  �!( �  ��  %"������ � «��!��& ����
  »,  �	��%����& �� � ���, ������� ��� 
� �� valkala, �  ����� simhikaa   panchaanga. 

��� ������ ,��& ����
  : 8 !����& ��!��"� ���� dudgdha-pranaalika, 10 !����& ��!��"� ���� patavriksha, 7 !��-
��& 
���-daree,    ��������"� �����, 18 !����& ��!��"� ���� 	��  vata (/ �����),   12 !����& ��
��� virancha. 

� ������ ambikaa-shatka ������ 10 !����& godaa-kanda, 17 !����& ����, 	��!����&  % kurangaka, 15 !����& 
aandolikaa viyat-saara, 12 !����& lavika, 20 !����& prishatka, 15 !����& kshmaamala. 

�
�	�
-   �����, �������"� � ,�� ����
 �, ���� � «'����-� 
��� !���
 ��»: 28 !����& ����� simhakaa   
18 !����& ����� valkala. 

)�  5 � ��� ksheera (��!��"� ����), 6 � ��� ambika (��
�)   2 � �� valkala (�����), �%���� � ������������-
� � 	
�	�
- ��, ����� ��
�(� 	�
���(���,   ���
 �� � ���
� paakaadhaana, �������� 
�% �%# ��   12 
�% �#-

�#����� � ����� . 6���� ,��& ��#����- �& ��	����� pata-garbha kriya,    ���
� ��  %"������ � ����
  ,   
	��!��� «��!��� ����
 �» �� !��"� ��!�����. 5
�#�� parivesha kriyaa,  %"���������  % ,��& ����
  , 	
  ��-
� 	� 
����   	�
���!�����,  %��
"���  % � ���� ���  , %� �!�� 	����	������"�   �#
����"� �
���� � ����, 
��%���� ���
�" � ���� ������� %�����. 

2����  Kiranaakarsha-naala 
��
�� 16 !����& ����� 305-& 
�%��� ����� , 5 !����& kaan-cholikaabharana, 6 !����& nagakesara,    mesua 

ferrea (��%�  ���%��&), aletris hyacinthoides (���
 � " �- �����&), 4 !���  ���
 , 	������!� ��    �� &���-
"� ��
��, 8 !����& ! ���& #�
�, ���%��� ��� ��, �����& ���, 	�
�(�� �
��� cuscus, 
�# ����� �����, �
  

�%��� �����  �� �
�, 	����, ,���
��� suranjika, 	�
�(�� viranchi, ,���
��� !�
��& ����, ,���
��� 	���� #��-
�   ��� -����!��� #������. )� �  ������-���� ���	������� , �%����  � ������(��   27, 5, 7, 3, 8, 7, 3, 11, 8 
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  12, ��	����� � "�� � � �� �"�(� ,   	������� �"� � ����" !��� 	� /�
�� 	�!�. 6���� ,�� ����� 	����, 
	����
� ��� 	
  	����  ����
��� ����� ���	�
���
� 300 "
������. 4� ��"� !��#� 	��! �� Kiranaakarshana, 
   ���
�, 	
 ��" ������ �! , � ������ 	�
� ���� � ���
� darpana (���
�&���� ��  %"������ � �����). 

5
�#��,  %"���������  % ,��"� �����, 	
 �
�	����� � ��
�� 
������
 �����& ���
�. 
4��� – pratibimha-arka-kiranaakarshana-naala,    �
�#�� �� 	
 ��" ��� � ��
���� � ����!��� �!�&. ��-

"���� «+� ��-� 
���», #�
�� ,����- �  % �����-"�
��� , ��� ����
� � , 2 !���  �� , 	��!����&  % �����, � 
��
���, %��
�!����� �����, 3 !���  ��  simhamoola, 122-& � 	 �����, ,����- � #��& ����, %�����(�� ���, 
#�
�, ��
��� #��"�����& ��
���, ���!� , 
����� � � ��
��& #��#���, �� ��-   
����. )�  15  �"
�� ����� ���-
( ���� � ������(��   5, 12, 4, 3, 7, 3, 11, 4, 9, 12, 20, 18, 12, 5   20. )��& ������ ��	����� � "��,  %������& 
��� samavargika,   � 	�!  � ��� �� ��%��� �� ��"
����� �� 315 "
������ 	����  ����� suraghaa. ���!����� 
� ������ 	�
� ���� � ���
�&���� ��  %"������ � %�
��. �  ��"� 	��!����� ��
�(�� bimbaarka-kiranaadarsha, 
   %�
���, 	
 ��" ���� � ��
������� ����!��� �! . 0�� ����� �
�	 ���� 	���� � ����  � -���
����& 
!���  � ����   � 10-� kendra. 

5�	�
� 	�
�&��� � �
 ����, ����! ������� � ����. 5�� � �
 ����� ���! �������� 103 � ��. � «*�� -
���	�-	
�� 	 ��» 	
 ������  � ��%��� �   ����!���  � 	
 ���������� � 12-�� �����  % 32 "
�		 �
 �����. 
���  � ��%��� �: shan-kara, shaantaka, kharva, bhaaskara, Mandana, kalaantaka, deepta-ka, nandaka, chakrakathna, 
panchanetra, Rajamukha, Raakaasya, kaalabhyrava, chintamani, koushika, chitraka, bhaskara, uduraaja, viraaja, kalpaka, 
kaamikodbhava, panchasheershna, paarvanika, pan-chaaksha, paaribhadraka, isheeka, kaashabhrit, kaala, kanjaasya, kow-tika, 
kalaakara, kaarmika, vishaghna, panchapaavaka, symhikeya, rou-dramukha, manjeera, dimbhika, pingala, karnika, krodha, 
kravyaada, kaala-kowlika, vinaayaka, vishwamukha, paavakaasya, kapaalaka, vi-jaya, viplava, praanajanghika, kaarmukha, 
prithu, shinjeera, shibika, chanda, jambaala, kutilormika, jrimbhaka, shaakamitra, vishalya, kan-ka-gowrabha, suragha, 
suryamitra, shashaka, shaakala, shaktyaaka-ra, shaambhavika, shibika, shuka, bherunda, mundaka, kaarshnya, puruhoota, 
puranjaya, jambaalika, sharngika, jambeera, ghanavarsh-maka, chanchvaaka, chaapaka, ananga, pishanga, vaarshika, Raaja-
raaja, naagamukha, sudhaakara, vibhakara, trinetra, bhoorjaka, ku-muda, koorma, kaarmuka, kapila, granthika, 
paashadhara, damaru-ga, ravi, munjaka, bhadraka. 

��� 103 �
 ����, ����
��  ����! ���� � ����. 0� �  % ,� � �
 ����� 	
 �
�	��� �� ����� ��
�� ��!-
�� � ����. 4� ���#��� � ,��
" �&, � �
 ���� 	������ ������ 	
�����,  ��� � �� � ����-��( ��. 2 ��
�-
��& !���  �
 ���� 	������ ������ 	
�����, ��# 
��� � ����!��� �! , #�"���
� !���, ,�  ��� ,��
"   ��-
"�� ��&�������� � ��!����   �
�" � �
�"��. 

���	
��� ������ ���
�&���� �� ���� ��� � � ���� � ����!��& ,��
" �& �#.������ � «�
 �����-���� ��». 
���������� 25 � ��� sandhaana-keelaka. ���  � ��%��� �: pinjuleeka, keera-naka, dimbhaka, paarvateeyaka, 
kachchapa, gaaruda, uddanda, shaktipa, govidaaraka, pavanaasya, panchavaktra, vajraka, kankana, ahir-budhnya, kundalika, 
naakula, oornanaabhika, trimukha, saptasheer-shanya, panchaavartha, paraavartha, aavarta, naabhika, oordhvaasya, 

shilaavarta. 
�
��  ,� � ���
�&���, �� ���� ��� � � ���� � ����!���  �!�� , �#��	�! ���� �  #�%�	����� ��� "�- �, 

�!(� ���"� 	����� � 9-�, govidaaraka. )��   ���� Pariveshakriyaa-yantra. 
4���, � !����  Angopasambhaara: 
2�"�� ���-�   	����� 	
������ 	� 12 ����� %�� ���, ��, ������� �  %����� � ���
����&  � 	����	������"� 

  �#
����"� �� ��� �, �� %�� ������� �!������ ��%� ���� 	
�� ��#�
������ � � �. � 
�%������ ��������-
� � ,� � �  �����#�������� ������ ,��
"�� !��� � 	���� , �	���#��� 
����
��� � 	�
�(�� !���  ������-
��"� �		�
���, ���%��(�"��� � 	��  � ��&��� �. �
���	
�������& �# ,��� ���
�& Ushna-pramaa-paka,    ��	-
� %��
 ������ ���
�&����� («��
�����
��»), 	 �� ����� #���
� ��� �� ��� !���  � ����, �#��	�! � ��� 
����� #�%�	�������. 

� «���
�-��
�����» �	 ��� 	
�-���  %"������ � ,��& ���
�. 
���� �! ��� � ����� sumrileeka, ���(����"� � manjeera,  % ��"� �� ������ ����
�����    �
�"�� 	��-

/�
�� � ��& 12 /����,   ��� ��& 18 ��&���. 6����  % �! �����& � �����  ����  ��"��� ��   dimbika �� -
���� ��� ��� ��& 3 /���   � ��& 30 /����, � 	
�� ��� , ��� � %����, 
��	��������  � ������� �, 	���
�� -
��   �� ��
���� ���-�. )�� ��� ������� ���� � -���
� 	��/�
��. �	 -�, ��� � %����, �� ����  % ,��"� �� 
�	���   ���#���� 	���� 	
�� ��� , ����
�� � ����& ���
��� ���� ������ � 	
�� ���  �� , � � �
�"�& ���-

��� � ����� %���  ���(� � !����& � ����. 4�� �
����� ��� �	 
����� 	
�� ��, ��� �
�#�  � �
��� /�����  
  �
  ������� 	
�� �� %��
�	����� � � ���& !���  �� , 
���� � 	
�� ��& �� . ��(� %��
�	����� �
�#�� �� 
���%�  ���� 	
�� � �����. 2�"�� �����- #�  % !����& ��������"� �		�
��� ���#��� �� ��  %#���� � �	��-
����  ��� ��,    ���#�
��, 
���
���, �� 	���
�! ���� 	
�� ��, 
��	�������� � �������   �� , � ���, � 
���� �!�
���, %���&������ 	
�� ��, ����������� � ,��& !��� . ��"���
� ��&��� � ���
� Angopasambhara, 
����� ��� �� �#�� !���� ��������"� �		�
���,  %#���� �	������ , � 	����, 	
  ���#��� ���� , 
���
���. 

2����  Vistritaasyaa-kriyaa,    ����� %�, �#��	�! ���� & 	���� 
���
�� �: 
2�"�� 
�% !��� � � – 	��%����� � �, � � �����  ��
� ������ ��!��, %�� , �#����, ,���
 !�����   

��
�, �������� � padma-mukha, ��%� ���� � �, ��%������� vishambha-"��. �
�
������ ����%� %���, ��� ��%��-
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�� � ���� ��	�, 	��� �������� � ��
�� � ��  �����/�
� �� ���
����� 300  ���. 4��� "�� ��%��(��� ��
(
�-
���, ��� ���������� � ����   ��%����� � ������� ��� �� �� #�
�� ���& / % !��� � ����"    ���� 	�
� ! ��%"�. 
3��#� �#�%���� ,�� � �   �����  �� ��&��� � � ���, �� � ���� ������� ���� ���
� Vistritaasya-kriyaa. 

��"���� «���
�-��
�����»,  % �
���� �� / ���� ��������"�  %"���� ������ ������� � ���� 	��/�
�� 
��� ��& 22 ��&��. � ��
�� �� �� ������� ������ ������� ������ ��� ������& 32 ��&��. �� ���& � �� ��  
������� ������ 
���
� ���� 	�
���!���  	�
� ����, 	�%����� � 	��
������� �
�# ���� ���� �����&  % 
�������� ����� %��� � ���� � bha-strika naala,    ���#
����& �
�#�&. 1 ������� � ��  ��������� �
  �
����-
� ��� �����, %� ����
��  ������� ������ 	�
���!���  ���� �. 

��
��� – ,�� peetha,    	��������, %���� ���, %���� �
����� ��� 	
�� ��, ���� � ������ �
�#�, ��������-
��� kee-laka, ����
��� ���#
���, ����� %�, ������� &  % �
�� �
����� ��� ����   ����� %� ���� �. )�� – 
������ ��������� !����& �����"� ���
�&����. 

���!�� ���!����� �
��������& ����� %�. )�� 	
 ����� ���&��� ����� � �� ��� �,   ��� 	
�� ��, 
	
 �
�	����� � �� , ��!��� ��&��������. 4���
��� ���#
���, 	
 �
�	����� � 	�
� ����, 
���
�����. ����-
�� ����
, ����
�& #���� 	
�
������� !�
�% ��� �
�#� sandhinaala (���� � ������ �
�#�). 0� 	
 ����� � ��&��� � 
-���
����� ���#
���, #�"���
� !���, ���#
��� ����� %���, 
��	�������� � 
�%��� ������� � ����, ����� 
	
 ��� � ��&��� �. ����� ��%���� ������ ����� �� ��
���  , ������ %� ��#�& vishambhara shakti, ����� ���� �� 
� ��%��(��� �� , "�� ���  �!�%���. ��� , ������� ��� �� #�
�� � ����, ��������� %��
���   ��
����� � ��
���-
��& ���������� . 

/������  Vyroopya: 
2�� ���%��� � «���
�-��
�����», !��#� 
����
� �� 	��� �
�"�, ��������"� �� ��� � ��������� �		�
���� � ��-

��, � -��� �� !��� �� ��, �� � ���� ������� ������ %�
��� Vyroopya. )�� %�
��� ����� �  % peetha,    	������-
� , -���
����"� 
��	
��� �����"� ���
�&����, ,���
 !����& �� , ������& �
�#�, ����  % 	���� #����-
��& 	����, 	
�� �� �
�&��� ����, �
�� ��
�����,  ���!� �� ����   �
�#� ���� �. 

Peetha,    	��������, ����� #��� �
�"�&, 2 /��� � � ����
�   2 /��� ������&,    %"���� ������  % �
���-
� �� #���. +� ��& ����!��� 12 -���
��. � ������ -���
� %��
�	��� �
����� ��� ���� ��� �. � -���
� ����-
��� ���� jyotistam-bha,    ,���
 !����� ���, ��� ��&   ������& 24 ��&��,  %"���������  % ����� 
vyroopya darpana. ��
�� ��&, �� 2-� kendra, ������� ���� ,���
 !��� & ����� %�. � 3-� kendra 
��	��"��� 
 %�"����� �
�#�  �� 	
������� � ����, ���#������ ,���
 !����& �#�����&. � 5-� kendra ������� ���� ����� 
� �����. � 7-�, 8-�   9-� kendra %��
�	��� �
  ��
���� � �
��� ����
�� �� , ������& 1 /��,    %"��������� 
 % ��!��& ����
  . � 10-� kendra 
��	��"��� ����� %�, ��&�
� %��� & ���, � � 11-� kendra – �
�#�� 
��(�� � �����. � 12-� kendra ��
�	��� �
�#�� � ,���
 !����& �#�����&. 

�
 �- 	 
�#��� ,��"� ����� %�� ����� � � ��������. 
4��� � !����  Padmachakra mukha: 
��"���� «���
�-��
�����», � ,�� ���
�&���� ������: peetha (	��/�
��), ������, 	��� ���, ,���
 !����� �#-

�����, ��������� �	����  �����, ��
��� � -����� �����, ����� 
��	����� � ������, �����   ����� %� ����-
��& ���#
���, � ����� 	�
���!���  ���� �   
��( 
�� �, 	
 �	���#�� � �� %��
�	�� � �
�&��"� �����, 
��	������ ����
�� � �� ��%����   ����� %� �������� �. ��� 12 !����& ���
� padmachakra mukha. 

Peetha,    	��/�
��, �����  %"���� ������  % ��
��� pippala,    ��������"� / "���"� ��
���. �� ����� 
����
����&    �
�"�&, ( 
 ��& 8 /����   ������& 3 /���. +� ��& ����!��� 12 ��������!��� -���
��. 2 ,� � 
12 ��!��� �� -���
����& ��  	
������  �  . 4��� ������� ���� -���
����� ���, ��� 	��� ���  � �#�& 
 % ���
��, ,���
 !����� �#����� � �����!��� -���
�, �������� �	����  � ����
��� -���
�, ��
��� �� -���-
�� ����� � ����
���   ����� -���
��, � ����� 	
 �	���#�� � �� ���� ��� � ������, 
��	�������� � ����
�-
�����!��� �"�, � �"�-�����!��� �"��, �� ����, � ��%��(��& ���#
���&. � ����
�-%�	����� �"� 
�%������ 	�-

���!���� ���� �, � �"�-%�	����� – 	�
���!���� 
���
�� �. +� �����!��& ���
���  ������ ����� %� �
�-
��� � �
�&��"� �����, � 	�� ������ ������ – ����
�� �, 	
�	������ � ��%���. 

��� ,�  12 �����& ����� #��� %��
�	��� � 12 -���
��. 
$%"������ � ,� � �����& %���!����� � ��������. 
9���
����� ��� �����  %"���� ������  % abhra-mrid-darpana,    �����, 	��!����"�  % ����   	����. 

��"���� «4�
	���-	
���
���», #�
�� 5 !����& rambhasatva (���� #�����?), 8 !����& mandjoosha (��
��� ��
�-
��?), 5 !����& kaanta (ayaskaanta? sooryakaanta?), 8 !����& kravyaada (jataamaamsi), 3 !���  ,���
���� aadhaka, 7 
!����& ,���
���� !�
�	������ 	��- 
�&, 18 bhalyatvak, 3 ,���
���� kudmala,    -����!��� #������, 8 #��#�����& 
�� , 3 !���  ��	��, 28 !����& shoonya-mrid,    ������& %��, 4 !���  trivikama kshaara, 2 !���  �	 
��� ���� 

���� �, 5 !����& 
��� , 8 !����& ���&, 1 !���� 	�%�! � 
����� &, 3 !���  ��
�#
�   3 !���  "�%��& ��% . ��� 
,�  18 ��������� � �! ����, 	������� � � "��   	���� � 	�!  varaatakunda, 	����
� ��� ���	�
���
� 200 
"
������. 6���� 	��!����& �	�� ������� 	�
� ���� � darpana yantra. ���!����� �� !��� abhra-mrid 
darpana. 

4�� 	��� �
�#�  
�%��
�� � 
��� �� 	�!� �� � �� ,  %"���������  % ,��"� �����, 
�%������ � �#�& ���
�-
�� �� �� . 0� -���
����& ��  � 12 -���
�� 	
���" ���� ,���
�	
������. ����
  �
�#�� � 	�
���!�����  
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�%�������� �������� �	���� . 150  %����� ��������� �	������ 
��	
�������� 	� ,���
�	
������ ��-
��
��& !��� . 

��"���� ���, ,�  �	����   %"���� ������ ���( ��� �� 15 !����& ������"� ����� � 4 !�����  ��  
sourika. )�   �"
�� ���� ��
�(� ���( ������,  %���!�����   
��	�������. $% 
��	������& ����� 	��!��� 
�	���� , �������� ���� , ��	���# � �����& (��� . 6����, 	
�����, 	������ ������ � �	������, ��# 
���-
�� ������ � ������� � -���
��,   	������� �� ����� %� �#
�%���� � -����� �����. �
  	���
��� ������������-
��"� �����, �	����  	�
��������� � -���
�   �#
�%��� ����. 2����& �	����� %��
�! ������ � �
�#�!��,   
%� �!�� ��� 	��-   ,� �  �
�#�!���   % �����& 	��!����� ��� �	�����. �	�
��  ������� ������   	
 ��� ��� 
� ��&��� � ����� %� ���" ��� � ��%����. ��%��� � "
��� � �
����� %����������� �����&  % �
�#��,   �	����  
����� ���� ,��� ��%��� ����� � ��#�. 

� «��������-	����» ���%���: 
����� ��� � ���� , %��
�������& 	
��� ��� � � ����, ��%����� ����� 	��
������� padma-sandhaana,   

� ���  ��!�. ��,���� � ������������ ������ 
�%������ �����. +� �����!��& ���
���, ����� 
��	��"��� � 
���  ������, %������ �
�" � ����
�-������� �� �"�-������. ��� ����� ������  %��
�	��� ���� ������� ���-
#
��, %���" ���� � ��%���. � ����
�-%�	����� �"� ������� ���� ����������& ����� %� ���� �. 

��"���� «2
 �-��
�», 	
  	���
��� "����"� ����� �	�
��, � ��
���"� ����� �� 	���& ���
���  ��%��, ��-
�
� 	����
"����� ���� �. )��� ����� %� ����� �  % 6 ���� "��� ��� ����, 5 naala,    �
�#��, 12 	
������   
12 ����
�� &, � ����� 12 ��!�&, �#��	�! ���� � ���� � 12 !����&. 2
��� ��"�, �� ���#��� 
���
�#��  � ��
�-
��&   � ���& !���    ����� 	���
�! ���� � �� ��!�� . ��%���� � ����& ����� %� ���� � � ����
�-%�	����� 
�"�, ���
� ����� 	
  ���#��� ����  ���������. 

5�	�
� 
������
 � ����� %� 
��( 
�� �. 0� �
�"�&, ��� ���( � �� ����, ���#��� 12 ������ , � ����� 
����
�� �� , � ����
�� ���������� 12 �
�# �� ���
����  ����
 , 12 �
����� � �� 	
�� ��� , �#��	�! ���� -
�  �� ��� � ���
�,   -���
����& 	
�� ��& �� ��	���� � ��%�����. �
  �� !   ����"� ����� %��, ���
� ��-
��� 
���
����� ���  !��� . )��� ����� %� ������� ������ � �"�-%�	����� �"�. 

4���, �� �����!��& ���
��� %��
�	����� 	
�� �� �� �
���� � �
�&�  ����, ��%������� bhraamanee-
keelaka. 

)�� ���
�&���� ���#���� �
��� ������   % ������& ���� ,   ����� �  % 3 ���&   ��
������& �
�(�  � /�
�� 
shimshumaara, �� ����
�& %��
�	����� �����   	
�� ��. 6� �!�� �"� ��&��� �, �������� !����& ���
� 	
 �����-
�� � �� ��� �  , #�"���
� ������������� � 	
�� ���, ���
� 
���
�������. $����� �� ,��"�, � �����!��� 
kendra 	���� #����  %��
�	��� �
��������& ����� %� bhraamee. 

��� ������  ����� �#��	�! ������ 	
������� � ��%����. 5�� �#�
������� ����
�� � ( 
 ��& 12 ��&���, 
������& 2 ��&��, %��
����� ��� ����&   ��������  % ��
��� pippala. � � � ���������� 7 �
�# �� 	
������� � 
��%����. )�  ���� �
�# ������� ������ 	�� ����� ������    ���#������ ��!�� . 

*���� %� ���� �,    upasambhaara keela, ���#�����& 12 ����
�� �� , ������� ������ � ����� -���
�. 
������� � ��%�����  %����� &, �� ������ �����/�
��� ���� ��%� ���� �	
�������� � �. � ��!����   � 

����� !��� �  � �� , ��  	��� ������ ���
�   ��%����� ���#�� �, ����
�� 	
�
������� � ��������� ��%-
��(��� ���   �����#������ ��&/���. 4��� "�� � ����, ,�  ��&/��� �#
�%��� 	����� ��
����, ��%����� � 
� 	 ����   	����� 
�� � ���� ������ #��%� , ��	���# � ���
��� , � ����� 
�%
�(��� � � ����. 4� �����-
��� � ,��"� %�"
�%�����"� ��%��(��"� 	�����   ����� ��� � �"�  % � ����  �	��%����� ���
� Padma-patra-
mukha. 

2����  Kuntinee-shakti: 
5�	�
� 	�
�&��� � ���
� Kuntinee-shakti. � ��
�� �� ���  % � 
 �� ����!��� �!�& %� �!�� ���� ��� � �-

!�& 3-"�, 5-"�   10-"� ������ ��%� ���� 	���� & ��
 �"
����& � �. )�� � � ��%������� kulakaa. 
� «� �����	�» ���%���: 
$% ����!��"� ��	���"� -���
�  ������ 3 Mahaakshoni   21 �
�
* 500 lakh** 16 ����! ��������-��� ��-

	���� �!�&. � «��� � -"�� ��» ��  	��
�%������� �� 5 �
�
 8 ����! 107 "
�		. 2����� "
�		�, � ���� 
�!�
���, 	��
�%������� �� 100 	��"
�		. 2�"�� ��
� � ����, �! , ������� ��� � 3-&, 5-&   10-& 	��"
�		�� 
���
�& "
�		� ���( ������ �
�" � �
�"��, ��  	�
������ ���
�( ������ � �, ��%������� Kulakaa. ���
�� � 
�� ����� 	��  ������ � ����, ,�� � � 
�%# ���� �		�
�� ��
�#�%" . 3��#� %�� � ���� �� ���, � (�&��� ����-
�� � ���� ������� ���� ���
� Kuntinee-shakti. 

* 2
�
 – 10 �  ���� – 	
 ��!. 	�
��. "* ��� ����! – 	
 ��!. 	�
��. 
 
5� �� ����� ����� ����
����� ���
�- +�
����. 
�
��  "
�		 ��	���� �!�& ����"� ���-�, ���
�� "
�		� ���! ������ 85000 �!�&. $% � � �� #��� � �-

���  ������� �!  ����
 8, 3 �  10. 0�   % ��� koorma 	
 ��" ���� (���  pramlochana, 	
� %���� �� ������ 
��	���� ���� kulikaa. ��! �� � ���� ���������� � ,��& ����& –   � ���� �"�
 � ����. 3��#� %�� � ���� �� 
,��"�, � (�&��� ������ � ���� ������� ���� ���
� Kuntinee-shakti. 

���!�
�� ����� 	�����
����� ,�� ���� �. 
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$% ��������� "
�		 ��� � ��	���� �!�& �!  ����
 3, 5   10, ������� ��� � 32-�  	��"
�		� 2-& "
�		� 
�!�&, � ��� koorma ����	��� � ������� � (���  pramlochana,   	
� %����� �� ������ � �, ��%������� kulakaa, 
����
�� 
�%
�(��� � ����. 4� 	
����
���� � � ���� �� ,��& � �, ���
����� ���
� Kuntinee-shakti. 

��"���� «���
� ��
�����», �
��  ���
, ��������� � � ����,  ������ ���
� Kuntinee-shakti, ����
�� %�� ��-
�� ���� � ���� �� ���	������� � ��	���� ��� kulikaa. )�� ���
� ����� �  % 	������� , -���
����"� 
��	
�-
�� �����"� � ��, ����� � � ����&, ����!���� ����
 �, chakradanti naala, ��!��& ����
  , 	�
���!����&, 
	�
��
����� �   ���
����� � �
�#�, �
������"��� �����, ���#�����"� ,���
�	
������&, � ����� ����-
� %�� ���� �. 

Peetha,    	��������, �����  ���� ( 
 �� 3 /���   ������ 12 /���,   /�
�� �
�"�& !�( . +� �� �����!��& 
���
��� #�
�� ��!�� ���� kendra,    -���
��. � ,� � ���  -���
�� 
��	��"����� 	���
�! ���� ��� 	�
���!�-
�� , � � -���
����� kendra – ����� � � ����&. 

� «2
 �-��
�» "���
 ���: 
4� �#�%��� � kulikaa 
�����������  �	��%����� ����  % gunja,     % ����� �#
���, ��#�!��&  ��, � ����� 


����   �
 ��� shanaka. *���    � ����, 	��!�����  % �����   ��#�!��"�  ���, �� ���� � !�(��#
�%��& 
�����  % �����,  %"��������"�  % naaga, crownchika   ����� sowrambha � ��#���� �� �! �����& 
��� , ����
�& 
������� ������ � -���
����� kendra. 6���� ,��� ����� 	����
"��� ��%��&��� � ����!��� �!�&. ��"���
� ��%-
��&��� � �!�& �� � ����, �
 ��� � ������ %�
������� ������& � �&, ��%������& krownchinee. 2�"�� � � 
kulikaa, ���� � ��#� � ���&( & ��
, ���� � � ,��� �����, ��� 	�"������� �
 �����, ���������� ������. 

� ���� kendra ����� %��
�	����� ����!���� ����
 �. ��� !�� "���
 ��� �# ,��� � «�������	�». 
3��#� � ���&( & ��
 kulikaa ����� #�� %���! �� � �
 ���, ,��� �
 ��� �#�
�! ���� 	���� ����  

	
�!��& ����
  , ��������&  % ��
����&    �������& 	
�� , ������� �
  ����
�� �. $% ,� � ����
�� & ������� 
�
  ��������� �
�#� , %�"����� �� %, ����
�� 	������ ���� � "�
�(��� �
�� �������. 4� 	
 ����� � � � 
kulikaa � ����
�-�����!��� ��	
����   ������� ���� chakradanti naala. 6�� ��� ����, ���� srini, (�
������ 
	
���   �"��	����� ����� 	�
�	������� ������,   ,��& ����   %"���� ������ "��-���� ����������, ����
�� 
%���� �! ������ �����, 	��!�����  % ��
��� sundi-kaa. )�� ���������� ����� #��� ��
�!��� ���-�� , 	�-
��#�� �	���& %���. 2 ��� chakradanti, ��� ���%���, 	
 �
�	����� ��������� �
�#�!� . 

6���� ������� ������ ksheeree-pata naala,    �
�#�  % ��!��& ����
  . )�� �
�#� � 
���
�#��,  %"���������  % 
��!��& ����
  , �	
�"��   " #���, ���������� � "�
�(�� chakradanti, � ���
�& �� ����- 	������� � ����
�� � � 
peetha. �
  	����  ,��"� ���
�&����, � � kulikaa ����� � ���& �����. ��%���� � ��� � �#
�%�� ksheeree pata 
naala � ��!��, �� %�	����& ���
��� 	
������ ,���
 !��� & 	
����, ���%����& � -���
����� 	�
���!�����. 
� �� ����
�-������� ������� ���� vistritaasya,    	�
���!���� 
���
�� �. 

� «2
 �(���
�» "���
 ���: 
)�� ���
�&���� �����  ���� ��� ��
����, ��� ����
�� �, ��� �����, �
����� ��� �	�
��,   ��� �����, 

�
����� ��� ��%��. � �����!��� ����
��   ������� ���� ��� �����, �
����� ��� �	�
��. � ����
��� ����
-
��   – ��� �����, �
����� ��� ��%��. � ,��� ���
�&����, ��� � %��� ��,  ������ �	 -�, ���� ���� � ��� !���  
� -���
��,   	���
���� 	�
���!���� �#��	�! ������  � 
���
�� �   �������� �. ����
�! ��� 	�
���!����, 

��	�������& � �����!��� ����
��  , ����� 
���
���   �������� ��� !��� . �������� � ,� � �� !����& �#��-
	�! ������ 	���
���� ����
��"� 	�
���!����. )��   ���� upasambhaara keelakaa. 

��
�! � � !���  ,��& ���
�, 	�
�&��� � �#.����� � �� ��&��� �. ���!�� ���!��� ,���
 !�����, � 
�%��-
���� !�"� ��! ���� �
������� Bhraamanee chakra,    ����� �� , 	
 ���� 	� ���#��� ����  � �� ��� � �����-
��� 	���
���� ������������� �  � 	�
���!����&. 6���� !�
�% � ����, ����
����� �
 ���, 	
�	������ 
,���
 !��� & ���. 2
��� ��"�, !�
�% ,�� � ���� 	
�	������ ����!��� �! . 5�� � �#
�%��, � � ���� "���-

 
����� ������� (���  	��  nyanka, ��%������� sowlikaa. ����" !��� �#
�%��, � ��� �� �
 ���� "���
 
�-
���� ������� (���  �����  nyanka, ��%������� chulikaa. ��� ��&��� �� ,���
 !����"� ���� ,�  ��� (���  
�#.�� ������   	�
������ !
�%��!�&�� ������� (��� , ��%������� crow-nchinee, ����
�� �	���#�� 	
 ��-
" ���� kulikaa. )�� � � crownchinee 	����� ��� !�
�% naala,    �
�#��, � kulikaa   ��
�	����� � ���, ��� "�
�( �� 
gunja � ����� ����. 5�� � �#
�%��, crownchinee #���� %���" ���� kulikaa ����
� ���
� !�
�% �
�#��,   ��	��  ��-
	������ �� � ����� � � ����&, "�� ��� #���� 	�"������� �
 �����. 

6���� 	���
�! ���� ��! patormikaa, � 
�%������ !�"� 
�tormikaa ( 
��� 
���
�����  , 	������� %��
�� �
 -
���, 	�
��
��� 	����	�� � � ���� ��%����. 4��� ������� 	���
�! ���� ��! �� chakradanti ���, !�� �"� ����
-
�� � 
���
��������, ����������  % �
 ���� "�
�!�� kulikaa,   kulikaa ����	 ������ ����
  chakradandi. 6���� 
	���
�! ���� ��! �� sooksh-maadarsa naala, %�
������ �
�#��. Kulikaa, ����	����� � chakradanti, 	
���� � � 
�
  �
�#� . 6���� #���
� 	���
�! ���� ��!, 
���
����� & ��� !��� , (���  kulikaa ����� � ��
���    �!�%�-
��, �� 	
�������� #��� �"
�%� 	 ���. 6���� 	
  	����  upasambhara keelaka 
���
���� !���  ����������� �#-

����,   ���
� ��%�
������� �  ������� 	����� �. 

5�	�
� 	�
�&��� � ���
� Pushpinee. �� �
��� 	����� � ������ �   ��� � ����-� ���
� Pushpinee ��%���� ��%-
����	������ ���#��� ��� ���#����. 
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��"���� «2����� ���», �����& � �"�-�������  ���� � � �, ��%������� sowrikaa. ����� �� ����
�-%�	��� ��%-
� ���� � �, ��%������� panchashikaa, ����
�� ��  ������ 	�� ��&��� �� ����!��� �!�&. Panchashikaa ����
-
� � � ��#� ��� � �� ����. 3�� �������� sowrikaa, �� ��� ����
� � � ��#� ,������ �"��   ���,   	�,���� ��� 
�����
������ �������   "�
�!�� – ������� ����
    "�
�!�� ���
�� . 0�� 	�
������ ��	� �� ���� �����, 
��%���� � ���& 	��, � � ��
�����   �
�" � 
����� & ������ � ��!��"� ����   ����. ��"���
� �& ��    

����� �  %#������� �� �
����� �������, �	���#��� ��%����� #��%� . 

0#���� ������� ��&��� ��, � ����� 	
 ��" ��� ��#�& �������� ��&��� � ����!��� �!�&, ��� 	
�� %����� 
��� ���
�",   �	���#������ 
���� 	�#�"��, �� ���   -����� � ���� ��
�����    ��. 0�� ����� ��%��&������ �� ���� 
��������� � !����!����"� �
"�� %��   ��  ����  � � %�������������, � �, 
���   ��	�. 

'���  (� �) Panchashikhaa, ���#�
��, ��#�"�	
 ���� ���%������� �� ����, !�� �� �����   !�� ��	��� ���. 
0�� ���%����� 	
 ��	����� ��%��&��� �, %���
��� ���� 	
�-��� 
���� ��� �
��  
����� &, ���   �
��  � -
������, ���� �  � " #� . � -��� 	
�� ����&��� � ,���� �
���������� ��%������ ���� �, � ������ �� 
��%����	������&, � ��!����� ����&  % ��������� !����& ��������"� �		�
��� 
����������  �	��%����� ���
� 
Pushpinee. 

0�� ����� �  % ������ � !����&: ������� �, %�
��� �� �#
�#���  �����, keekaka (��!), �
 ���, ��%���-
��� ����, ����� � � ����&, ,���
 !����� ����� � �����& �	 -. 

��"���� «��
�� ��-	���-���	�», �����  %  � sunda  %"���� ������ ������ � �#
�%��. ��
�� � ����-
��(��   5, 12, 2, 3, 8, 3, 30   6 ���, shinjeera, �����, ���, 	��!�����  % 	���� #������& 	����, durona, 
�
��� kuruvinda (cyperus rotundus, ���
�-��� 	��&), ����, "
�%� sowraashtra, virinchi vatika,    ��
� #������, ��-

� (�
�����"� ��
���   ���, 	��!�����  % ������ ��������& 	����, �! �� ��, 	����� �� � � "� 	�!�, ��	�-
� ������ !�
�	���. )�� ����� 	
���
 ���� 32 
�%� 	
  ���	�
���
� 100 "
������,  �	��%�� ����	���
�������� 
��� . 7 ������ �� ���� � ���
� �� ������� �   	��!��� ! ����   �
�� ��� �����,  %"��������� � ��#���-
� ��  � sunda. 

$% �����,  %"��������"� 	���� �
 �-��  ���� ��
��, ����� ������� � � ( 
 ��& 12 ��&��� ( 
 ��&   ����-
��& 3 ��&��, ����
�����    �
�"��. 0� �"� -���
� ����!��� 4 kendra,    -���
�. � -���
� ������� � %��
�	-
��� ��� � ��& � 
��� �� 	�!� �� � �� ,  %"���������  % ��"� �� �����. +� ��
���� ���-� ��  %��
�	��� 
	�
���!���� �� %�
���, �#
�#��������"� ����. � -���
� ��  %��
�	��� �
 ���, 	
� %����� & ����. � 
�����!��� -���
� 
��	��"��� ����� � � ����&. 

Dravapaatra,    ����� � � ����&, �	 ��� � «2
 �-��
�». 0�  ���� ( 
 ��   ������ 12 ��&���,   /�
�� ��-
����& !�(�  � �������&�� � ���& !�����, �
�"�&   ���
��&, ��� ��������� ���
�	�,    %"������  % ����� 
sheeta-ranjikaa. 

)�� ����� �	 ���� � «4�
	���-	
���
���». 4� �"�  %"������ �  �	��%����� shasha-piththa, udupiththa, #�-

�, kutma-la, jyotsna saara, 	�
�(�� rasonta kanda, ��� kudupa, ��� ����, 	�
�(�� shoundeera jangha shalya, 
vaatohara, #��� %������ ��� niryaasa,   uragha. 

)�  12  �"
�� ����� #�
���� � ������(��   5, 3, 5, 1, 10, 10, 11, 8, 7, 2, 20   6   	��� �! ��� � 	��������� 
� ������#
�%��& � "��, ����
�&, � ���� �!�
���, ���� ��� � 	�!� ��& �� /�
��, ��	������� "�
�� �  �"�-
� . �
  	����  ����� � 	���� ����
�� ��  � 	�!  
�%�������� ��
, ������� & �� 323 "
������. 6���� � ���� 
����� 	�
� ������ � ���
�. ���!����� ����� ��%����� sheeta-ranjikaadarsa,    �����, ��������� � ��#� ��-
��. 

2
 ���, 	
� %����� & ����, �	 ��� � «*�� 	
������»: 5 !����& ���
    	�
�(�� manjula, 4 !���  ��  
udumbara, 3 !���  rubhna, 8 !����& varchulaka, 7 !����& sheeta ranjikaadarsha, 3 !���  vatu, 28 !����& shaalmali, 3 
!���  ���&, 7 
��� , 8 #��& ����, 8 ��  karkataanghri, 5 chowlika satva, 15 %��  niryaasa, 25 #�
-���� �����& 
	� -� sampaathi. 

)�  14  �"
�� �����, �%���� � ��%������ ������(��  , ����� #��� �! ����   	������� � mritkundala-
moosha,    " ����& � "��, ����
�& ���� ��� � 	�!� kulakundika. �
  	����  ����� tryambaka ����� ��"
���-
���� �� 300 "
������. 2 	���� � ������ �� ���� � mani-prasoothika,    ���
� �� /�
� 
���� � �
 ����. 
���!����& �
 ��� #���� ! ����, ���
���   !
�%��!�&�� �������. 

��
�� �
 ����� %��
�	��� ,���
 !����� ����� panka �� 100 �	 -��    	
������& ,���
 !��� � 	
���-
���, �! ������ �
��� � ����� . 

��"���� «2
 �-��
�», 12 !����& ��� , 3 !���  "�%��� 	
 ��!��   8 !����& - ��� ����� #��� ���(���   
	�
�	����� 	
  ���	�
���
� 100 "
������. ���!����� �������� #���� ! ����, ��� %����, �����, �� ����
-
���� 	
 ����&   �� !����� ��"������   �	
�"�����. 6���� � ��  ��%����� �"� r�pchaloha,    ������ 
«	��� � �����». $% ��"�  %"���� ���� 100 �	������, ��� � �����. 6���� 	��"���� ���� �
  -���
�, �
  ��-
!� �� -���
��   �
  	
�����, � ����� %������& keelaka,    ��!,    	�
���!����,    ���#�
. 

� 	�
��� �!�
���, %��
�	��� -���
����� ����� �� ���
���� , ���#������  (�
� 
�� , !��#� 100 �	���-
���, 
��	�������� �� ����� � !���
�� ���
��, ��"  �
������� � �����& ���
�����. 5�!�� ��� ��, ��%� ����� 
%��
�	��� �
�" � 100 �	������, !��#� ��  �
��� �� � 	
�� ��	������ ��	
����  . � -���
� %�	����"� ��-
���, � �#� � ���
�� 	
 �
�	����� ,���
 !��� � 	
�����, 	
 ����� � � ��&��� � ,���
 !��� & panka � �����& 
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�	 -,    ���� ���
. 6���� ����� ��	����� � ����&, 	�
�������& ����. � ����� � � ����& 	������� 
�
 ���, 	�
������ & ����, � %���� ,��� ����� 	������� � �
�"�& �����, 
��	�������& � -���
�. 2 	
�����, 
	�"
�������� � ����� � � ����&, 	������ ������ ������ 	
������ � �#��!��  % ��!��& ����
  . 0����� � 
���& ���
��� 	
���" ������ ��� 	
�����, ���#������ 	�
���!����� ,   	������ ������ � �������� ����� 
ranjikaa,    %�
���. 6���� 	� 	
������ ��� 	������� � �
 ���   � ����. 6� �!�� ��&��� � ,���
 !����"� ���� 
� � � �
 ����   � ���� ��� � % 
�����,    � ���������� ����������   ��	��� ������ � � ���� � � ��-
����� %�
��� Ranjanikaa   ���
�����! ������ � ���. *�� 	� 
�� 	������ ������ � %�
��� 	�
���!�����, 
����� � 	�
 �� ��
� 
��	
���
����� 	� ���& � ���� ����, !�� �#��	�! � ��%����	������� ���/�
�   ���-
������ �  � � �. ��� �� ,��"�, ���!��� panka (���� ���
) � �����& �	 -, !��#� ��%������ ����
��   	
����
 -
���� 	������ �, "�� ��������� 	 ���. 5�� � �#
�%��,  �	��%�� �
 ���, � ����   panka, ����� ��# ������ 
	
 ����"� ���/�
���"� ������� �,   ������� � ��#� � %������ � �, #��
����   %��� �. ��,���� � ����� ����-
�� � ���� ������� ���� ���
� Pushpi��� . 

4��� � Pinjula-aadarsha,    � /������  Pinjula. 
2�"�� �� ��%��(��& � �
�, �#
�%����( &�� � 
�%������ ��������� � ���� ���
��, 	����� � ���& ����!-

��& �!,  % ,��"� � �
� ��
������� ��� �   ���
��� � ��%�� ������ � ����. 6�� � ���� �� ����"� ��!�� 
	�%����� %�
��� Pinjula. $% ����� pinjula  %"���� ������ ����� �	�������& ����. � ����� ���� ��� � 
�	������ ������� ������ �
�"�& dandaakara. �%��  �
�	���� ��� (�
� 
��� ���
���. 0�  �#���������� 
	
������&, 	
�������& �� ������"� %�
���. 6����� !���� %�
��� ����� #��� 	��
��� ����
 �&  % ����-
�� ��������& 	����. 6�
��� ������� ������ � ����& !���  � ���� �� �������!��& ������,   ����� #��� �#-

����� � ���-�. *�� � #���� 	�"������� �����	��� �  ���
���� , �#��������  	
������&, 	
�������& �� 
%�
��� aadarsha. ��"���
� ,���� ���
�&����, � !�"� 	���"� �� ��! ���,   ��%����	������ ������ #�%�	���� 
	
���� �� ���& 	���. 

Naalapanchaka,    .!��  ���' :  
2������& ���, 
��	
���
������ 	� ���& � ����, 	
 ��� � ��%����	������� �����#����. ��,���� �� ��	��-

��� � ���� ��
���   	
����
 ��� � ������� ���� 	��� �
�#. )�  �
�#�  %"���� ������ ������ � �#
�%��. 
*�"� ���& ���%���, ���� pinjula, ���� ghontaara, ���� dhoomapaasya   !�
�	������ 	��- 
  ����� �%��� � 
������(��   1, 7, 5, 5   8, �! �� ��, 	����� �� � � "��   
��	�� �� 	
  ���	�
���
� 100 "
������. 2�"�� 	��-
!����� ����� ����!������ �������, 	��! ��� ��
�( & ����, � ��� & ��� %����, ����
�& ��%������� ����-
�� vaataayanee,    ������� ������. 

6����  % ,��"� �����  %"���� ������ 5 �
�#��� �������, 12 ��&��� � � ����
�   12 ��&��� � ��&. 2 
������  % ���-�� �����& �
�#� ����� #��� 	
 �
�	�� �
 ���, 	�"����� & ���. )�  �
�#� ���������� � 
!���
�� ���
�� � ����, �#
�%�� �������� ����
�� �,   ���� �
�#� �
�	 ��� � 	�����. 2
 ���� dhoomapa #�-
��� 	
 ��" ���� ���   ����� �� �"� ��
���, �! ��� ��� � �#
�%�� � ���� �� ��	
 ����� %�	����. $����� �� 
,��"� ����� 	��� �
�#,    naalapan-chaka. 

2����  Guhaa-garbha,    ����� %� �#��
���� � � �. 
��"���� «���
�-��
�����», �
�" , ����
����( ��� �� !��� �� � ����, %�������  � %��� � ��   #��#�, 

����
��, �� #���!  �#��
�������    �#�%�
������� , 	
�������  �� � ���� #��(�� �	�������. ��,���� �� 
� ���� ������� ��  ���
�-� �� ������. 

��"���� kriyaasaara,  % ����� 72-"� � 	�  %"���� ���� %�
���: �
��"�����, �
�"��   !���
���"�����. 
)�  %�
��� 	
 �
�	����� � 
���  % ��
��� anjishtha #���� ,  %"���������   % ����� pancha-dhaara. 2
�"-
�� %�
��� ����� #��� %��
�	��� �� %�   �#
����� �� %. 3���
���"����� %�
��� ����� #��� ��	
���-
�� ���
�. 5
��"����� %�
��� %��
�	����� � %�	��� �� 	�
��� ���� 	
  	����  panchamukha keelee,    	�� -
���
����& 	�� . 0� "����& ��  !���
���"����"� %�
���, � #���, 
��	��������� � �"�-�����!��� �"� 
���
�, 	
���" ���� ���� � ������ 	
�����,  %"���������  % ��� , ��
�� �    ����� panchaasya, � %���� 
���-� ,� � 	
������   �
 ��� 	������� � ����� � 
�����-��
��& � ����&. 4
�" � !���
� 	
����� �#�������� 
���
�" �
��"����"� %�
���, 	
������ ����%� %�
���, ��	
������� ���
�,   	
 �
�	��� � -���
� %�
���, ��-
	
������"� �� %. � %�	����& ���
��� ����� 	
���� �� ����!��� �! . +�	
�� � �
��"����"� %�
��� 

�%������ ,�
��, 	��
���& %�
�����& ����&. 6���� � ����� � � ����&, ����
��� & �
 ���, 	
�	����-
���� ����!��� �!    ,���
 !��� & ���. +�,���
 %������� �! , 	�	����  % �
 ���� �� %�
���, ��-
	
������� �� %,  ������� ��

 ��
 �, ��� ����
�& 	
������ � ����,   �#��
�� ���� 	��������� � -
��   #��#�, ��� � ��� mahagola   agni-garbha. � �
 ����, 	��������� � ����� � � ����&, 	��������  � 
	����  %�#
���� �. )��  %�#
���� � �� ����  	��
�#������  %���� 	�
���� ��� �� 
�%�������& ��	
�� � 
,�
��,   	��� �#
�#���  
���� ���  	��!����� �� !��� /���"
�/ � %�������� � �   #��#, ����
�� %���� 
� -��� #�%�	������  �#�%�
�� ����. 5�� � �#
�%��, ���
� guhaa-garbha aadarsha (� �� ������) – ���
�&����, 
�!��� ������ �� � ����. )�� ���
�&���� ����� �  % ������ � !����&: ��
��� – ,�� %�
��� 72-"� � 	�,  %-
������� ��� suranji-taadarsha. � «4�
	���-	
���
���» ���%���: 

� ������(��   11, 27, 5, 7, 7, 3, 7, 5, 20, 3, 1, 3, 1, 32, 30, 38, 8, 7, 3, 9   30 #�
�� ��
��� ��
���, "�
�� � �"-
 , #�!�� ��!�, %�� ��� �����-"�
����, 
����, karanja,    galedupia arborea, ����, �
  � �� sharkara (����
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	����?), #�
�, ��
�, chaaru,    ��
� (�
�����"� ��
���, 	
 
����& ��, kuranga, rouhinee, 
���! ��, 
panchaaanana, � �� & ����
�, shiva,    brionia laciniosa (	�
����	���), vishwa, ����, paarvanija   �
�"�-����& 
������ vydoorya, ��
�(�  %���!���   � � "� � ��� ��� 	������� � 	�!�, "�� � 	������ !�
�	���� ���� ����� 
��"
����� �� 100. ���� 	�
� ��� � � 	���& � �����  � ���
� �� ������� �, 	��!����� ����� suranjika 
	
���������"� ��!�����,  % ����
�"�  %"���� ���� �
  %�
��� �� ���
� Cuhaa-garbha-aadarsha. 

,�����  Aanjishtha 
� «2
 �-��
�» ���%���: «*��" � ��
���� 	
 "���� ��  �	��%���� � �  %"������   ���
. +� ����� �!( � 

 % � � �! ������ ��
��� Aanjishtha. «+��! �������� 87 � ��� ��
�����, �#����� � 	���� ��!������ . ����� 
�!(�� �
��  � � – Aanjishtha». 5�� "���
 ��� � «1�#� ���� ����� ��
��� ». 

�"���������
  ����� ����
�����, !�� ��
��� Aanjishtha,    ��
���, 	
 ���  	��� ���&���, ��� � ��� �	���#-
����� ���������� ��
���� �   �
�" �. �����������,  % ���� ��
����� �
���� �� ,��"� ��
��� �!(� ���"� 	��-
��� � �� ,��& ���
�. 

�	��  % 	��  ������ Pancha-dhaara-loha: 
�  %"������   ���
  �	��%����� ��   % 
�% !��� ������. +�, !�� �������� guhaa-garbha-aadarsha,    

���
�&����, �#��
�� ���(��"� %����� 
������� � ��, �� �!(� ���"�  �	��%����� shanku, �� ���� �� ,  %"�-
��������  % pancha-dhaaraa-loha,    �	��� 	��  ������. 

Kshvinkaa, ���%��& ��!����, ����, indra   ruruka �! ������,  %���!�����   	��������� � � "�� 
mrugendra moosha, � %���� 	
  	����  ����� � ��� ��� ��"
������� �� 300 "
������. � 
�%������ 	��!����� 
�	��  % 	��  ������, 	
�!��&   �����&. 

2 ���� paara-granthika, � ����
�� 	������� �
 ���, �	 ���� � «*� ��
 ��-	
���( ��». �����, #��#������ 
���, �%�  �� &���"� ��
��, paarvanika,    clerodendrum phlomides, ������ svarna    ������  �� &���"� �#�
��-
��,    ������ ����"� !�
��	����, � ����� ghatotkaja,    ��,, #�
���� � 
����� �� !������,   � #��(�� " ��-
��� "�
(�� ��
�"�& /�
�� 	������ �� ������� � %��� ���& #������& � ����� , ����
�� �!��� ��
�(� ����-
������ ��
���� �. 

2
 ��� chumbaka – ����& �!( &  % �
 �����, ���������� � ��
���� � 	
�������. ��"���� «*�� 	
�-
��(�», ��  %"���� ������  % ������ �  �"
�� �����: ��"��� �, 	����, #�
�, ������� �����, shoundika,    � �-
��& 	�
�-, 
����, 
��-rvana,    clerodendrum phlomoides, ����, ��
� ���, ���%��& ��!����, grundhnika, souri, 
   �
���� & �
��, ��	��� #�&���   vishwakapaala. 0! ������  �"
�� ����  %���!���, 	������� � � "�� 
karpala   	
  	����  ����� � ����
�� �� � � �� ��� ��"� ���� ������� � 	�!  �� 100 "
������. � 
�%������ 
	��!����� �
 ���, ���	
� %����� &  %�#
���� �. 

� "���� �� 	��
�� � ,�
���, ���� & ��%�������� ��# ������ !����"�  %�#
���� �, ��%������� 
Roopaakarshana-ni-ryaasa,    niryaasa (��), ���	
� %����� &  %�#
���� �. $% 360 	���#��� ����, ,��� ���-
���� ����� �!( �. 

� «+ 
����-���	�» ���%���: 
'������-���  �"
�� �����, �%���� � 
����� !�����   �! ������, �  ����� ����& ������, crownchaka, #��-

#�����& 
 �, ��!��& ��� 	��  ��
����� (#������, / " ,   �
�" � ��
�����), ��"��� �, udusaara, 
����, ����, 
���!�", %���  % ��
���&� ��, ���� saarasvata, � ����� nakha (��"� ), � ��!�� � 30 ���& ����! ���� � 	��-
 �� � �&-��. 6���� ���( ���� � ����� bilva   � 	���� � ��!�� � !���
�� ������,    ������-��  !����, 	��� 
�� 	��! ��� �� !��� ����,    ��. 0��  ��%����� ,��� �� ��
�������. 4
�" � ��%����� �"� �� virinchi. 

)��� �� 
������
�� ������� �� �	�- ����� �����, ��%������� pata-darpana, #�"���
� !���, �� ��&, ��� �� 
� ��,�
���, 	��������  %�#
���� � 
�%����� � 	
�� ����%��(��� � �, �#��
������� ���
�& 
roopaakarshana. 

$%"������ � Pata-darpana �	 ���� � «4�
	���-	
���
���». 
$�	��%����� ����, ��	��, pratolikaa, kuranga,    ��
��� pallatory, maatanga,    ��
� #�!����"� ��
���, ���-


 , kshonee-raka, gholikachaapa, "
�� ���& 	����, parotikaa, � ��
� «��
���� 	����», priyangava, ghanjhotikaa, ��-
��
��& �
���� �, rukma,    �"
����� ���� ������� (argemone mexicana), kesara,    ���� ��%�  ���%��&, ��-
������ ���, suvarchala, urugha, ���� bydaara, ���� muchukunda, sinjaanu, anchalika, ��
����, kaarmu-ka,    ���- � 
������. )�   �"
�� ����, �%���� � ������(��   100, 58, 25, 28, 4,12, 5, 3,1, 30,10, 5, 8,12, 3,13, 22, 27, 28, 3, 24, 
7, 3, 13 ����� #��� �! ����    %���!���. 6����  � 	������� � �����   ��
�� � 	�!  	
  ���	�
���
� 100 "
���-
���. 0���
����� � ������ �� ���� �� 	����� 	���
������, !��#� �#
�%����� "��� &  ��. ���� 	
���(�  ,��� 
 �� 	��
����� /���"
�/ !��� � ���� niryaasa   %����  �	��%��� �"� � Cuhaa-garbha aadarsha-yantra. 

Thamo-yantra, ���  !���� , �� ���%�!  ��"���� : 
�
�" !���� ������� � ����,  �	��%�� ���� ��� 	�
� Rou-hinee    �!  krakachaarimani. � ��!����� %�� �� �� � � 

�� � ���� ������� ������ ���
� thamo. �! ������, !��  % 132 � 	�� ���
� thamo, �� ���� ��� 	�
��   �!�&,  �	��-
%����� �
�"�� 	
  ��	����  , �!(� ���"� %�� ���� ���
� 62-"� � 	�. 

3�
��& 	
����� �, aanjanika ("�%��� 	
 ��!��)   vajra-tunda, 
��� 
����� � 	�
�(��   ���( ������ � 
����� ��-
 !������. 6���� ,��� 	�
�(�� � � "�, ��	�� ������ 
�#�, 	������� � 	�!�, ��	�� ������ ��
���,   ��"
����� �� 
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100 "
������. ���� 	�
� ��� � � ���� �����& ����� 	��!����� ! ���&, �"� &   	
�!��& thamo-garbha-loha,    
���� !��� & �	��, ���������& �������&,  % ����
�"�  %"������� ���
� Thamo. 

2���
�����    �
�"�� peetha (	��������), �����  ���� ( 
 �� 3 /���   ������ S /���. � �� -���
� %��
�	����� 
���. � 	�
����& !���  	�������  
�%�������� ����� � � ����& gu-ggala ( �� &�� & dellium). +� %�	����& ���
��� ����-
��� ������ %�
���, �"������� �������, � �� �����!��& – �
�#��, 	
 ��" ������ ����!��� �! . � -���
� %�-
�
�	����� �����, 	
 ��������� � ��&��� � ,���
 !��� � �����, � � �"� �� ��"� – "����� �	
������� �����, 
   	�
���!����. 

)�� ���
�&���� 
�#����� ������ � �#
�%��. �
  	���
��� �����, 
��	�������"� �� �"�-�������, ��! ���� �
�-
������ ������
����� %�
���, 	
 �
�	����� � �
�#�,   ��# 
��� ����!��� �! . �
  %�	���� �����, 
��	�������"� 
�� ����
�-%�	���, ��! ���� ��&�������� � ���� � ������. 2�� ����� ��!��� ��"�� 	���
�! ������ �"�-%�	����� ���-
��, ����!��� �!  ��&��� � �
 ���, 	��������& � ����� � � ����&. �
  	���
��� %�	����"� ����� ��!��� /���-
- �� 
����� %�
���, �"������� �������. �
  	���
��� -���
����"� �����, �! , 	
 ������� ,� � %�
����, ���� "-
��� �
 ����   ������� �"�. 6���� ����� #��� 	
 ������ � #���
�� �
���� � "����� �����,   �#
�%����(���� 
�������, ������ � ����, ������ �� ��� � ��&. ��� 	�	���  �
�"� ��������� � ���� 	
  	����  ���� ��"� "�%�   �!�& 
������ #��	��%��. )�� ���
� ����� 
�%�������� � ����
�-%�	����� �����
� Vimaana Panchavaata-skanda-Naala. 

� 
����� �� !����� #�
�� 
���! ��, shaarana, ����   ��� suvarchala   � � "� mayookha 	������� � 	�!� jumboo-
mukha. ����
� ��� � "� 	���� 	
  ���	�
���
� 102 "
������, 	����
� �����& 	
  	����  ����� kaakamukha, � 
%���� 	�
� ���� � ���
�. ���!����� ! ���&, �"� &, ��"� &, 	
�!��&   	
������& ����, ��%������& 
vaatadhaarana loha. 

+���� 	��"���� �� 4 �
�#�, ������ 2 �
�� � ��&   1 �
� � � ����
�. 4��� ���#��� �� 	��"���� �� ��� �
�"�� 
����
�� � 	� #���� � ����   ���� �� ���, ��� � ��, ��� ����
�� � � 	�����. ��� �
�#� ���������� � ���%����� 
����
�� �. ��� ���� �
�#�, � ��& 12 /����   3 /��� � � ����
�, %��
�	����� �� %�	����& ���
���, � ����
��  , 
�������� ����
��. 2 �����&  % �
�# 	
 �
�	����� ������� ����
�� � ���#
��, �	
������� ������ . �
  	�-
��
��� ����, ������� ��� � 	��  �
�#��, 	��� ���� ��� ���
�� %����������� ����
�  , 	
����� � �
�#�, ��-
�������, �� 	
 ! � � ��%����	������� �
���. 

������
����� ����
�����, !�� ���������� 13 ��%��(��� ����,  %������� ��� Vrishni   �
�" �. ��� ��&��� �� 
� � Panktiraadhasa Kendra, ��  ���� ������ �
�" � �
�"��, 	�
����� 
�%
�( ������ � �, 	
��������� � 
�� ��%�� �����& � ���� �"
�%�. 3��#� %�� � �� � ���� �� 
�%
�( ������ 	������� &, � �� %��� & ����� 	�-
�������� ���
� ��� -cha-Vaata-Skandha-Naala. 

/������  Roudree-darpana: 
����!��� �! , ��	
������� � �"�-�����!��& ���
��� ��  «%���-���-�», 	�	����� �� � �
���� � �, 

"��	�������� � � ��%��(��� ����,   ��%����� ��%"�
�� �. 0���� �(���� �� ��
�� � ���� ����� #��� 
�%
�-
(��� �"���. 3��#� ,�� 	
�����
�� ��, �� ��� � ���� ������� ���� Roudree-darpana. 

2�� ���%��� � «���
�-��
�����»: «� 	�
������& 	�
 �� ����� �����&   ����, � � "
�� !�� � �
�" � �
�-
"�� ��#����� ���� 	�� ��&��� �� ����!��� �!�& ��%"�
����� �� �%
����, 
�%
�(�� ���, !�� 	�	������� �� 	�-
� . � ��!����� %�� �� �� � � �� � ���� ������� ������ roudree darpana». 

��"���� «4�
	���-	
���
���», #�
�� ���%��� 
���! ��, ��"��� �, ���%� veera, #�
�, ���� panchaanana, 
����, ���, ��
� �����
���"� #�#�, #�����, surya-varchula,    ������ ���, %����, alika, shaarkara,    ��
� #��-
%� ����"� ��
���, pancha tikta,    5 � ��� 
�����
��, %���� ���� �����-"�
����   
��duka. $�  %���!���, 
�! ����, � 
����� �� !������ � � "� padmaasya 	������� � 	�!� vishvodara, "�� 	���� 	
  ���	�
���
� 200 
"
������. ���	������� ����� 	�
� ���� � /�
��,   	��!��� �� !��� �"���	�
��� ����� roudree-darpana. 

$% ,��"� �����  %"���� ���� �	�
� 
�%��
�� 16 /����. � -���
� ,��& �	�
� ������� ���� ��� ��� -
��& 25 ��&���. 2 �
�� ��  �
�	���� ��� �����, ����
��, �
������ � 	
�� ��	������ ��	
���� �� 	� ����(�-
� � �
�" � �
�"�, �#��	�! ���� 
��( 
�� �   ���� �. 2
��� ��"�, ������� ���� ����� �� ���
����  �� 
�	 -, � ����� �	 -�, 
��	�������� � 15 ��&��� �
�" �� �
�"�. 2 ���
���� (�
� 
��  	
 �
�	��� ����  
����� roudree, 	
���
��� ������ �������, drona,    lucas aspera, � �� � ����
��   �����  % ��
�� ��
�-
��. 2 ���-�� ���
���& 	
 �
�	��� 	�� "
����� �
 ����, �����  %"���������  % ����� roudree-darpana,   
�! ������ ����� . *���� ������ �  ���
����  %��
�	��� 18 �	������, ��� � �����, ���#������ 	���
�! -
���� � �� ��!�� . ���!����� �����
��- � � 	� %����. ��� �	����  �
�	���� � ��
�� ��  	
  	����  �����  
��!�&. 

2�"�� ��%"�
�� � ��� �����, ��%����	������ ����� ,��
" !�� 	���
���� ����� 
��( 
�� �. 6��� 
���
���-
��, ���� �� � ���� %�� ���& �#��!��&. ��������� �	���� , �
 ����   �#��!�� %�� ��� � ���� �� �"
�-
�����& �	������ . 

4��� Vaata-skandhana-naala: 
��"���� «��� -� 
���-������», � Aavaha   �
�" � " "����� � ��%��(��� ���� ���! �������� 122 � �� ���-


���� 	������. ����� � �������� ��&������ 	���� 79-"� � 	�. 2�"�� � ���� 	
���� � 	� 4-�� ��#������ ���, 
�� 	������  ���
� ������  % ���
��� � ���
���, !�� 	
 ��� � 	 ����   �������� 	����� 
�� �	
�������� 
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�����#����. ��,���� � ��!����� %�� �� �� ,��"� ���� � � ������ ������ � ���� ������� ������ 
Vaatastambhana-naala-yantra. 

2�� ���%��� � «���
�-��
�����», ���
� Vaatastambhana-naala  %"���� ������  ���! �����  % ����� 
vaatastambhana. ��"���� «��������� 	
���
���», #�
�� dantee,    ������ �
�����, suvarchala,    ��� 	������!-
� ��, mayoora,    ��
�, loha-panchaka,    ����, �����, ����, �� ��-, ���%�, bhri-sundika, suranjika,    ���/�� 

��� , varaahaanghri loha, viro-shina,    creya arboria, kuberaka, ���� muraarikaanghri, ranjika    /��/�
, 
suhamsanetraka, dala,     �� malabathy, 
���(�  ���
 ,   mrinaalikaa,    ���#�� �����. 1��%�����  �"
�� ���� 
 %���!���, �! ����   � 
����� �� !������ 	������� � matsya,    � "�� � /�
�� 
�#�. 5 "�� ������ � 
	�!�, "�� � 	������ ����� vijrimbhana 	�
�	����� �"� ����
� ���. 6���� � �� & �	�� 	�
� ���� � /�
��, 
��������,   	��!��� vaatastambhana loha �� !��"� ��!�����. 

$% ,��"� �����  %"���� ���� 6 naala,    �
�#��, � ����
�� 15 ��&���, � ( 
�� �  ����
�� �� ,   
��������  � � ���������, -���
�����   	�
����� !���� � ���� �� "�# �� 10 ��&���, � ������� �� %�	��   � 
����
� �� �",   ��
�	��� ������ ���%���  �#
�!�� . � ����
��   �����& �
�#�  	
������& %��
�	��� vatapaa, 
   �
 ���, �	 ������ & ��%���. *���� �
����  	
 ��%����� /���     ���	��,  %"���������  % ��	!�-
��#������& ���� , 	����
"����& ��������������& �#
�#����. ��� ������ /����� %��
�	����� �����,  %"�-
��������  % ���#�"� �����. �
  	�
��� ���
� vaataa-yanee ,�  /���  ��! ���� ���������   (�
(���. 6�-
�
�	����� 	�� � �  ����� ����� ��! ���� �
�������, � � � �    �
 ����. 2��(�� ��� /���  	
�-
����� ���
���& 	���� � ������, ����
�� 	����� �"� �� �
 ����, � �
 ����, � ���� �!�
���, 	
������ �"� � �
�-
#�,  % ����
�� �� ����%� ����
�� � ��#
��������� ��
���. 5�� � ���� %�� ������ �� ,��"� 	�����. 

4��� – !����  Vidyud-darpana. 
«������� �  ���» �#.������ ,��� ����� %� ������ � �#
�%��: 
� ��%�� �����&, ��"�� �"������� ��! , � ��#� ��! ���� ���
���� ���   	��  � ���. $� ��%��� � – vaaruni, 

agnimukha, danda, mahat, raavanika. $% � �, vaaruni   agnimukha �! ������ �����  � ����    ��
�(���  . 0��-
%��( �� 	
 �������  roudree-darpana   �
�" �  %�
���� , ��  ��"�� ��%���� �� � ���� � ���& 	���
. 3��#� 
,�� 	
�����
�� ��, � 	�
����&   	
���& !���  ��������"� �		�
��� ������� ���� Vidyud-yantra. 

��� !�� �# ,��� ���%��� � «���
�-��
�����»: 3��#� %�� � �� ��������& �		�
�� �� ��� &, vaaruni   
agni, �� � ���� ������� ���� Vidyud-darpana. «4�
	��� 	
���
���» �#.������ �"� ���
�&����: � ������(�-
�   10, 7, 4, 3, 12, 2, 3, 7, 11, 27, 14, 3, 22, 18, 5   11 #�
�� kuranga,    ��
��� pallatory, ���� panchaasya, 
virinchi, shonaja,    �
����& �� ��-, 	����, ����-�, kutbha,    !���
 -�, ���!�", sundaaliga, 
����, 
yavakshaara,    �� �
�, #�
�, ��� bidouja, pingaaksha,    ��
� �� � ��#��, ���
    karbura,    "�� � �� 
�
�� ��&. 1��%�����  �"
�� ����  %���!���, �! ����, � %���� � � "� padmaasya 	������� � 	�!� vishvodara   
	
  	����  ����� � 	���� ����
�� ��  ��"
����� �� 500 "
������. ���	������� ����� 	�
� ���� � /�
�� 
�� ������� �   	��!��� �����, ��������� 300 (���  (� �� ). 0�� ��&�
� %��� ���  , ��%������ � ��  
vaaruni   agni, � ��� 	
��
�����  �!��    ���� �	���#��  �	������ ���  , 
��	
���
����� ��� %� 2 �(��� 
(��� �������) �� 
������� � 5 &����� (15 � �). 

)�� ���
������ ����� darpana  �	��%����� � ���
����   ���
� vidyud-darpana. $%"���� ������ �
�"��    
����
����� �	�
�, � ����
��    � �"����� 20 /����   ������& 1 /��. �� 	�
 ���
� ,��& peetha,    �	�
�, 

�%�������� 4 ��������� �
�#� � /�
�� 	������-�. � -���
� ������� ������ 	�� "
����� ��
�#��  % ����� 
chumbuka, ���#������ 	
������&   	���� 	�
���!�����, 	� ������ �� �����& ���
���, � ����� 	���� !�(�-
� ,  %"���������   % Vidyud-darpana. � -���
� ����� ������� ���� (	 �,  %"��������&  % ��"� �� �����, � 
����� 	�
��
�� ���� � �� �	 -��    �
�#��� ,  ���� & ������ "
���&   ������ �"��. )��� (	 � 	
 ��-
� ��� � #���
�� �
���� � 	���
���� ��!� ����
�. 0� 	
 ��" ����   ����	 ���� � ��#� ��� �, ���
������ � 
�#����. ��!  	
�"����� �� �� ���(� � �����/�
��� ��    ��&�
� %���. ��%��� � � ���� ���������� �� ���-
	�
���
� ���"�, !�� ��%���� ���/�
� 	 ���   	����� 
��. 4� ,� � -��& �� � ���� ������� ���� ���
� Vidyud-
darpana. 

2����  Shabda-kendra-mukha. 
� «2
 �-��
�» ���%���: 
5�!� ,  % ����
��  ������ %���  � ��#�, ��%������� shabda-kendra,    %�������  -���
�� . ��% !��� ��-

	
���� �,  % ����
�� 	�
������� %��� , ��%������� shabda-kendra mukha. ���
�, 	
����%��!����� �� ����
�� 

��	
���
����� ��� %�����, ��%������� ���
�& Shabda-kendra-mukha. 

$% 304 ���! �������� %�����, %���  "
�%���� �#����, ���
�   ���   �! ������ �����  
�%� � . � 	�
 �� 
shishira Ritu, �� ����, � /��
�� 	� ��
�, ,�  %���  �#.�� ������ � 8-� ��#����� ���   ��%����� �"�( �����& 
"
��. )��� "
�� �"�(��� 	 ����   	����� 
�� � ����. 3��#� %�� � ���� �� ��"�, ������� ������ ���
� 
Sabda-kendra-mukha. 

� «'�#��-� #�������» ���%���: «� 
�%������ ��������� � ����, �"��, ��%����   ��#����� ���� 	�������� 
%���, 
��	
���
����� &�� ��� �
��  � ���, ���   �
��  ��� ��� �#.�����. 6���  � ���� «shabdaha», �� ���� sha, 
b, d   ha, � ��� % 
��� ����, �"���, ��%���   ��#�». 

� «+���
���-���	�» "���
 ���: 
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*�  ���� ��� � 	
 
���& %����,    shabdaha. )�� ����, ���������  % %����� sha, ba, da   ha, �#�%��!��� 
����, �"���, ��%���   ��#�. � 
�%������ ��!���� � ,� � !���
�� � , �%���� � 
�%��� �� !��������� ������-
��� �, 	�
�������� 304 � �� 
�% !��� %�����. 

� �����, � 
�%��� «�
�����-#��"�», ����� "���
 ��� � �����������   304 � ��� shabdaa, ��� � ��� sphota, 
   %��� %�
���(�, �!��� ��#�& %���, ��#�& %���, manda,    ��"� &, �!��� ��"� &, #���
�&, �!��� #���-

�&, �
��� &, �!��� �
��� &, "
��� & %���, "
���	���#��& %���   "
�%�	���#��& %���. 

� «���
�-��
�����» ����
�������, !�� � 8-� ��#����� ��� � 
�%������ �-�	�� � "
�%���� �#����, ���
�   
�"�� 
�%������ !���� ���� 
������ "
���, ����
�� �"�(��� 	 ����, ���
"( ��� � ,�  
�" ���. 4� %�� �� �� 
,��"� �� � ���� ������� ���� ���
� Vaatas-kandha-mukha. 

� 8-� ��#����� ��� ���������� 307 -���
�� %����. � 
�%������ ��&��� � � � ����  % 70-"� -���
�  ���-
� � 
�%� & %���. $% 312-"� -���
�  ���� � �"�( �����& "�, 	
� %��� ��& ���
��. 5�!�� ��� ��,  % 82-"� -��-
�
�  ���� � %���, ��%�������& ��� �&. )�  �
  ���� � %����, ���� �����, 	�
������ ����& � ���&( & "
����, 
�� ����
�"� ������� ��� �� � ���� ��%����	�����  ��"�� 	������� �"������. ��,����, �� ��!�& ��������-
� � � -���
�� 
��	
���
���� � %����, 	
�������
��� ���
� Shabdopasamhaara. 

��� ��� ���
���� ,�� ���
�: 
0! ���� gavyaarika, �#�%����� ����, 
����, shana-kosha (	
�����  % �����), crounchika (�������& ���#��), 

vaaripi-shtaka ((�
�������� ������ ��
�), roonthaaka, ����, ����� & ��#��   ����,   ������  �"
�� �����, %� 
 ���!�� �� ��� , � 
����� !����� 	������� � niryaasa yantra   	
��� ���� � ��#���� �� #�!��& ��!  � ��-
!�� � �
�� ���&. ���!����� ������ �
��-�
����"� -����, ����
�& ���� 
�% ������� �� ����,   	
���( ���� �� 
���-�. ��"���
� ,����, ���� 	
 �#
����� ���&���� 	������� %���. 

4���,  % badhira,    %������	
�� -����"� �����,  %"���� ���� ��
�#�� � ��& 2 /���   ������& 1 /��. 
����
  ,��& ��
�#�  
�%������ ��� �
�#�  � /�
�� ��
�� ��"� ����,  %"���������  % ��"� �� �����. +�� 
� �  %��
�	��� %���  % shapdapa-darpana,     % %����	�"������"� �����. � �#�%����� ���� %���
�! ���� 
�
 ���, �#
�#������& tulasee,    �����  % ����� #�%  ��,   %��� ���� ����  % ���  ����
�"�. )�� ���� � 
�������� � ��� �
 �����, �������� � -���
����� �
�#��, 
��	�������� ����
  ��
�#� . � �
�#��, 
��	��-
������ ����, 	������� �#�%����� ���� �������. 2 �
�#��� 	������ ���� ���� � 	
�����, ���#������ (�
� 
�-
�    	�
���!����� . +�� �
�(��& ��
�#�  	������� �#�%����� ����, �������� � � �� �� ��& 	��� , ����-

�� ���� ���� � �
 ����� � �
�#��, 
��	�������& ����
  ��
�#� , 	
������, 	
�	������� !�
�% �������� 
�
�#��. )�� ��
�#�� ���
�� ����� 	���� %��
�������. 

$%"������ � badhira-loha,    %������	
�� -����"� �����, �	 ���� � «��������
�-	
���
���». � 
����� 
!����� #�
���� 	�� �&��, laguda,    ���� & �����
, virinchi, rishika, maalora,    #��"������ �&��, ���� 
panchaanana, luntaaka, varasimhika,    solenum xunthokurpum, kuvaraka,    " "����� & ��������, sarpaasya,    ��-
%�� ���%���, vaakula,    ��
 ������� ��(���, ����-/
��, ���/�
�,   vatika,    salvinia cusu-llata (���� � � 
��#�!�����), �! ������,   	��������� � � "�� tryutee. ���� 	�
�	���  � 	�!  	��!����� ������&, �����&, 
%������	
�� -����& ���� ��������& � �&, �	���#��& ������� ���� �
�����!�� �,    �-���� 
������ ��-
���,  %�����  % 
�� �����  ���
����. 0� ����� ���#��� ��&��� � "
���. 

*��#
��� simbhaasya 	
����%��!���, !��#� �# 
��� � ��#� 
�%� � %���    	�
�������  � �
 ����. 0#�%����� 
���� #���� 	�"����� %���   %�"�(��� �"�. $����� �� ,��"� �� � ���� ������� ���� ���
� Shabda-kendra. 

Vidyud-dwaadashaka Yantra,    ���
� ������-��  ��� &, �#.�������� � «2
 �-��
�». 
� ��#� ���� 8-& ��&, � ����
�� ���! �������� 30703221 �����   �����
��. 8000  % ,� � �����   �����
�� 	�-

����, �#
�%�� ���  ,  % ����
�� 12, �  ����� mahaakaala   �
�" �, �! ������ �!��� �	����� . 
� «'��� -����
�» ���%���: «12 ��� &, ����� � ��#�& ��
� �����
��, ��%������� rochishee, daahakaa, 

simhee, patanga, kaalanemikaa, lataa, vrindaa, rataa, chandee, mahormee, paarvanee, mridaa». 
)//��� ��� &, 	
� %��� ��& ������� , !
�%��!�&�� � �� � 	�
 �� sharat,    ������ (� ����#
�   ���#-


�), � ����� � 	�
 �� vasanta,    �����& (� ��
��   �	
��). � 
�%������ ��������� � ����!��� �!�&   ��� &, 
	�
�������� � �, ��%������� ajagara. 2�"�� � ���� ���� "��� 20-"� ��#����"� ���, ,�� � � �#�%�� � ���� ���-
�����& �		�
��. 4� %�� �� �� ,��"� ������� ������ ���
� vidyuddwaadasha. 

2
��� ��"�, � «���
�-��
�����» ����
�������, !�� ���
� Vidyuddwaadasa �� !�� %�� ���� �� ,//���� ��-
�  , 	
� %��� ��"� ������� . 0�� ����� �  % ������ � �����&. ���!��  %"���� ������ jataghana, �� ���� �#�-
�!�� � ����, � ������������� � 	��
�� ��   22 ������� . � ������ �"� ������ ���������� poundaka   �
�-
" � �
 ����. ����
� �#��!�  � ���� � ����
�-�����!��& ���
��� 	��������� � ���� mahorna. �� ���& �#�-
�!��, 	��
������& � ����, � �����  ��	
���� �� %��
�	��� ������ ���
���&, �����& � ��& � 6 
��,  %"�-
��������  % ��� �%�� ���"� �����. 2 ��	�� � ���� �	�
�� , 	���
�� ��   �%��  �� �
����� ��� ���
���� 
�
�	���� 	��� �%� �����%����� ����, ���#������ 	
�� ��� . � 	
����!��� ������ 
�%������ �
 ���� 
poundraka; ���-� 	
������ 	
 �
�	��� � 	
�� ���� ������. 1 ,� � 	
������,  ��� � �� !���
�� �����, ��-
��� #��� �#� & 	�
���!����. 

2�"�� ��! ���� #���
� �
������� "����� �����, ����� ��! ���� �
������� 12 ����� � �
 ����� . *���
-
!���� �#��!�� � ���� 
��	
�������, � 
�%������ !�"� ��� � % 
����� �	���#����� ����
   	�"������ ��-
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� �. 2
 ���� #���� 	
 ��" ���� ��� � ajagara, 
����	��� ��   	�
������� �� �� ������ ���
���&. )�  ���
��  
	�"���� ,��
" � ���     	�
������ �� � �����  ,��
"���	
�� -����"� ����
 ��. � 
�%������ ��� 	� 
���-
� � -���
����� 	�
���!�����, � � ���� �#
�%����� ,��
" �, ��%������� vidyut-kuthaarika,    «��� �� ���& 
��	�
»: ��� #���� ����" ����  % ����
 �� ,��
" � ������   	�"
����� �� � � ����. 4���, 	
  ��� 	� 
���-
�   �
�&� � 	�
���!�����, ,��
" � ajagara ��
�����  % � ����, ������ �� ����
!���& �#��!�� pataghana   	�� 
��&��� �� ���
� ����! ���. 5�� � �#
�%��, �� ��&��� � �������� � ���,   � ���� #���� ��� �	������ . 

��"���� «Darpana-prakarana»,  �	��%����� 26  �"
�� �����: ���� shundaka, mridakaantaka ("�
��& ,#�� �), 
ghanodara, budilaakara,    ����
 ��, �� vatsanaabha, pankaja (ecliptia prostrala), kutilaraga, naga,    ��%�� ���%-
���, #��& 	����, vara,    ��� syndhava, garada, ����, garala (	
�����  % ����), mukha, shringa, �
 ��� 
sphatika, avara, muktaabhala (���!�"), guggulu (boswellia glabra), kaanta (����), kuranja ( �� &�� & "��!� �), 	
 -

����� �
 ��� !����� ����, �� �
�, #�
�, ����, %�� ��� "����, udupa, ��
���, �� 	
 ������� 	����, soma-
mukhee (Tlnnevelly senna), ���- � � ��
 !����& ��
�&, jaam-balika,    copra  ������, �
��� ��(�, kudmala,    
-����!��� #�����   %����. )�   �"
�� ��� � �! ������ � �� 	��������� � 	�!� padmaakara. � 	������ ��-
���, ��	�� ���� � �� ��� ��
��, ����� ��"
������� �� 300 "
������, � %���� �� ������ � /�
��, � 
�%����-
�� !�"� 	��!����� ��� �%�� ���� �����. 

Dambhola-loha,    ���� «���
 ���  », �	 ��� � «����-����
�-	
���
��� »: 
��
�� ����� urvaakara, kaaravika, kuranga, shundaalika, chan-dramukha, virancha, kraantodara, yaalika, simhavaktra, 

jyotsnaaka-ra, kshwinka   pancha-mourtwika, �! ����   	������� � mandooka,    �"�(���#
�%��& � "��, 
����
�& ������ � 	�!�,   � 	������ panchamukha,    ����� � 	���� ����
�� �� , ��"
����� �� 500 "
������. 
���!����� �	�� dambholi. 

2
 ���� poundika �	 ���� � «*�� 	
���
���». 
4�����-��� �
 �����, �  �����, poundrika, jrimbhaka, shi-bira, apalochana, chapalaghna, amshupamani, veeragha, 

gajatundrika, taaraa mukha, maandalika, panchaasya, amrita sechaka, ������� �� !��� ����  ajigara. 
���!�� � � ���� mahorna �#.�������� � «4
����� 	
���
���». 
� 
����� !����� #�
�� pynaaka, panchamukha, ��
 � ����� �, ��
 !� �, ���%��& ��!����, kudupa, 

vajrakanda, budila, 
����, ����, �
������& �"��   ����, �! ����   � 	���� � ������ �� � 	�!�� � � ����. � 
�-
%������ 	��!����� � ���� mahorna. 

2����  Praana-kundalinee 
��"���� «2(���-��
�����», � ��� �!������ ��#�, "�� 	
 ����� � ��	
 �������� � ���, ��� �   ���
���� 	�-

��� , �#
�%����� �� praanakundalee. ���
�, �	���#��� ����
� 
�����, ���
� ����   	
 ��� �� � �� ��� � � � 
,� � �
�� ,������� � ������� � ��	
���� ��, ��%������� ���
�& praana-kundalee. 

2�� ����
������� � «2
 �-��
�», ���
�, ����
�� ������� ���� � praana-kundalee kendra � ����, !��#� ���-
�
� 
����� � � ���  , ���
�   ����, � ����� ��"���������  � �� ��� �, ��%������� ���
�& praana-
kundalinee. 

� «���
�-��
�����» ���%���: «3��#� ����
� 
����� �� ��� � �  ����, ,���
 !�����   ���
�, 
���� ����, 
	�
�������   ��  ���� ,�  ,������, ��	
�����  � 	� 	
 !�� ��& �
�����
     ��	���, �� � ���� ������� -
������ ���
� ������ -kundalinaa. Peetha,    	��������, 3 /��� � � ����
�   3 /��� ������&, ����
�����    �
�"-
��,  %"���� ������  % ����� vrishala,    ���� 8 kendra,    -���
����� ��!��. � �����& -���
����& ��!�� – 
	� ��� ����� � �
����� � �� (�
� 
�� , � �����, ������ � peetha,    	��� �� , � �
��� ����
�� �� , !���-

� %�#-�, �
  ���
���, -���
����� ��� 	���
�� ��, �
  �
�#� , ��
�(����� � �
����& -���, � ���
����� � 
  %��
����� � ������ , 	�
���!���  	����	������"�   �#
����"� �� ��� �, shabda-naala � -���
�,   �����, 
���#������ (�
� 
��    ���
���� , �#��	�! ���� � �%���  �
����. ��� ,�� ������ ������ �� ����
�-
�����!��"�   �"�-�����!��"� kendra, � ����� �� kendra, 
��	�������"� �� %�	����& ���
��� ����� -���
��   
�
���,   �� ��
�� �� ���� �
����� ��� ���� �� ���� yaana kundalini. ��� 	
 ��� ��� � �� ��� � 	���� 	���
��� 
���� �
�!���. 6� �!�� 
�#��� ������� � ���� 	
 ��� ��� � �� ��� � ��� ��������& �		�
��. 0� -���
��-
��& �� , ���
�" ����
�& 
��	������ 8 kendra, � �����!��& peetha,    	��������, 	
�������� ��"� ��������� 	
�-
����, 	
������ !�
�% randhra,    ����
�� �,   ������� � �� ��
�� � ���-�� �
�� �
�# � ����. � � �
�� 	�
�-
! ������ ,������� (����, ���     ���
�) ����� #���  �	��%����� �� �#��	�!�� � �� ��� � � ����, � 
���  (���, !�� �� � � ��������, 	
�	�������� !�
�% ������ �
�#   
���� ������ � ��#�, �� 	
 ! ��� � ���� �
�-
��». 

2����  Shaktyudgama 
�� �
��� 	����� � ����-� kaartika (���#
� – ����#
�) �� ������ �  	����   %��%� ��%��&������ � � 

mahaa-vaarunee shakti,    �� ��� ������� � �, ������  � %� ��#�&. +� ��#����� ��
(
��� ��&������ (��-
�  jala-pinjooshikaa: ��� 	
 ��" ���� ���%����� � �   
��	
���
�����  � 	������ � � �� � ���� ��#
���� 
��� 
   ���"�. 2
��� ��"�, �#
�%����� �
  	�����: 	�
��& – 	���� ��
�"� ������"� ��%����, ���
�& – �����& 
�� -
���& 	����,   �
�� & – 	���� ������"� ��%����. 2�"�� � ���� ���� "��� ,��"� ���, �� 	�
���  % ,� � �  ��#
���-
���� �� � ���
���, ���
�� 	
 ��� � 	 ����   �#��� ���� & 	�
���� � ���� � �-�	���� �, � �
���� ��������� 
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� ����   ����� �� ��� � ��&. � 
�%������ � ���� ����� 
�%# ����. 3��#� %�� � ���� �� ,��"�, � �
�� ���& 
��!�� � ���� ������� ���� ���
� Shaktyudgama. 

� «2(������"
���» ���%���: «2 �����  	������ ��������� *�
�, ���-�, ����
�, ����
�, *�
��
 &, 
����, :	 ��
   ��
�. 2 �����  ������ ��� %��%��� – krittikaa, shata-bhisha, maksha, mrigashiras, chitra, 
shravana, pushya   ashvinee. � 	�
 �� sharat, �� ���� ������, ,�  	�����   %��%��, ����
(�� �� ��� � 	� ��#�, 
	
 # ������ �
�" � �
�"�   ��%���� ������ � ». 

� «3�
�-� #�������» "���
 ���: «��"���� ����� ���
����  , 	�����   %��%��, ����
(�� ���  �� ��� �,  ��-
"�� 	
 # ������ �
�" � �
�"�. � 
�%������ ��%� ���� 	
�� ��
�! � ����� ��"� ���&   ,���
 !����& � ��  
	�����   %��%��  , ��� ������ � ,��"�, "���
 
����� ������ ������� � ». 

� «'��� -��
�����» ����
�������: «2�"�� %��%�� krittika 	
���� � �# %  	����� *�
�, ��%� ���� � �, ��-
%������� shaktyudgamaa. 5�!�� ��� ��, %��%��& shatabhisha, 	
�������& 
���� � 	�����& ���-�, 	�
�������� 
������� � �, ��%������� jwaalaamukhee. � 
�%������ �# ��� � mrigashiraa � ����
�&, ��%� ���� ��
��, ����-
���   ���
���� � � mahojjwalaa. 2�"�� %��%�� makhaa 	
 # ������ � 	����� ����
�, ��%� ���� � � shytya-
damshtraa. 2�"�� chitta 	
 # ������ � *�
��
 �, ��%� ���� � �, ��%������� shytya-hymaa. 2�"�� shravana 	
 -
# ������ � ����, 	�������� � � ������& ����, sphora-nee. � 
�%������ 	
 # ��� � pushya � ��
�, 	�
��-
������ � �, ��%������� mahormilaa. � 	
  �# ���   ashwinee   :	 ��
� ��%� ���� � � mandookinee. 

)�  ������ �  – shytyodgamaa, sheeta jwaala-mukhee, shytya-damshtraa, sheetarasa-jwaalaa, shytya hemaa, 
sphoranee, shee-tarasa-ghanaatmikaa   shytya-mandookinee, � 
�%������ ��%����"� �%� ����&��� � �
�" � �
�"��, 
���������� (����� �����  � �� ». 

� «� ��-���	�» "���
 ���: «�����& 
�% !��� 	��� � , ���� ����, � ��%�� �����& ������, ������ �
 , � 
hemanta,    ������& ��%�� ������,   % ��& ���. 

0����� �
  � � ��&������ ������ � �#
�%��. � �, ��%� ���� � ����� 	�����&   %��%��&, ��	
 ����-
��� � ����!���  �!�� , 	
 � ���� �
  /�
��. Sheeta-jwaala, shytya-damshtraa   shytyodgamaa, ���� �����, 	
�-
�
������� � (���  vaari sheetasheekaraa, a shytya-ghanarasaa   shytya mandookinee ���������� (���  sheeta-vaata-
rasa-praavaahika». 

«���
�-��
�����» ����
�����: «3��#� %�� � �� � ���� �� ��%��&��� � ,� � �
�� � , ������� ���� !����  
shaktyudga�� ». 

��-	�
���, �� 	 ���   �� ����"� ��������"� �		�
���  %"���� ���� %�� ���� %���� �  �	��%���� �� 
shytyagraahaka,    �����, 	�"������"� ����. � 	�
����&   ��������& !��� , %�� ���� �#��!�� ��������"� 
�		�
��� ���#���� 	�
���!����� , �#��	�! ���� �  �� �������� �   
���
�� �. +� 	�
�����    ������� 
(�
� 
� 	��� , 	����
� �����& �#��!��, %��
�	��� ��� sandhi-keelie. � ��# �� 	 ��� �	�
��     �#��� 
������� ���� �
  �
�#�  % �����, �� 	
�	�������"� ����. � 	�
����& !���  ������� ������ bhaamanee chakra, 
   �����. 2�"�� �
  (��� ,    � �, ������� � ����, �����, �#��	�! ������ 
���
�� � �#��!�  ��! ���� 
#���
� �
�������. ���!�� �#��	�! ������ %�� ���� ��
�� � 	 ���, � %����   ����& � ����. 6� �!�� 
�#��� ��-
��� bhraamanee, ������� � � � #���� ������� 	�"�������: (���  #���� 	
���� ������ !�
�% �
�#�, �#��	�-
! ���� � 	
������� � ������"� ��%����. � 
�%������ ��� 	� 
���� � "����� 	�
���!����� nala tantri 
(	
������), ,�  � � #���� ����� ������ !�
�% �
�#� �� ���(��� 	
���
������   
�����
���� � ���. � ��   
� ���� �������� ��� �	������ . 

��� ��� shytya-graahaka loha,    ����, 	�"����� & ����, �	 ��� � «����-����
�». 
���#�& ����, crowdika,    ����
�� & 
�",    ��
��� vaaraahi, somakanda, vishwaavasu, �	�� crownchika, 

chandrakaanta,    ����& ������, �	�� vaardhyashvaka, ��
��� varuna, 5 kud-mala, simhaasya, shankhalavaa   �
�-
���� �, �! ������   � 
����� �� !������ ������� � � "�� shundaalaka. )��� � "�� 	��������� � chanchoomukha 
kunda,   	��� ��"
����� � ����  � 	����� ����� panchaanana 	��!����� �	��, 	�"����� & ����. 

� «4�
	���-	
���
���» 	
 ��� ��� ������ �����, %�� �����"� �� �����: �� ��-, kapaalee, ����& ������, 
�����
��, ������ margosa, triaanga,    �
��� cuscus, kshara-traya,    �� �� ���
 �, �� �
�   #�
�, � ����� 
suvarchakaa (	������!� �?), ! ���& 	����, bhaarika, "�%��� 	
 ��!� , kuranga,    ��
��� pallatory, 
panchormikaa, chandrarasa   shivarika. 1��%�����  �"
�� ���� �! ����, � 
����� !����� 	������� � � "�� simhika 
  � 	������ ����� shoorpodara ��"
����� � 	�!  padmaakara �� 300 "
������. 6���� �	�� �� ���� � /�
��, 
��������,   	��!��� �����, �� 	
�	�������� ����. 

2����  Vakra-prasaarana: 
2�"�� �
�"  	������� �� !��� �� � ���� 	
  	����  ���
����, dambholi   �
�" � ���
�&���, ��,  �	��%�� 

���
� mukura   �
�" � ���
�, 	 �� ����� �#��
�� ��  �  , !��#�  %#����� ��������� �, ���������  %��-
� �� ��
�. 4� ,��"� �� � ���� ������� ������ Vakra-prasaarana yantra,   ,    ���
�&����, �#��	�! ������ ��-
���	�� �. 

� «���
�-��
�����» ���%���: «2�"�� 	
 ��������� �	������� �� dambholi   �
�" � 
�%
�( ������ ����� %��� 
�����  � ���, ����
��  
��	��"��� �
�", ��, � -���  %#���� � �	������ , 	
��	 ���� 	��%������� ���
�& 
Vakra-prasaarana. 
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16 !����& ���/��� ���%�, ���� / ���� ��������"�   ��� , 3 !���  krishnaaguru,    !�
��"� ��������"� ��-

���, 5 !����& - ���, 1 !���� "�%��� 	
 ��!�� ����� #��� 	�
���(���   	
�� 	�!��� 	
  ���	�
���
� 100 
"
������. ���!����� �����& �	�� ��"�"�, %��� ���&, �"� &   	
�!��&. $% ��"�  %"���� ���� ����� ( 
 ��& 
3 /���   ������& 3 /���. 0��  ���� ���,   ������� ������ � � ���& !���  eeshaadanda moola � ����. +� ���� 
����, ��� ��& !���
� ��&��   � ��& � 
���, �
�	���� 16 %�#!���� ����, ���%����� �����, �
  
�%.���, 
	
��������� ���
�� , 	������ ������ � %�#!���� ������, � 	���
�� �� ��� ��!�, �#��	�! ���� � ��-
��	 ����   ��� %�	�
��� ��	���, 	�
��
����� � �������. ��� !���  ���#���� ,���
�	
������&. )�� ���-

�&���� �#��	�! ���� % "%�"��#
�%��� �� ��� � � ����, � ����� �� ��� � ��%��   �����	�� � � ��!�� ���#��-
� ����  	�� ���� �	����� %���». 

2����  Shakti-panjara-keela: 
3��#� �#��	�! �� 	���!� ,���
 !����� �� ���� !����� � ����,   ��# ����  � �������& 
�#���, ������� ��-

���� ���
� Shakti-panjara-keela. 
��"���� «���
�-��
�����»: «� ��!����� ���
�&����, ���#�����"� ��� !���  � ���� ,���
 !��� � ����� 
���-

��������� ���
� Shakti-panjara-keela. ��  %"���� ���� ������ � �#
�%��: 
����, �	�� crownchika   ���%�, � ������(��   10, 8   9,  %���!�����, 	��������� � � "��   ��"
������� 

� 	�!  aata
� �� 100 "
������. 6���� ����� %�
������� ,���
 !��� � �����, ��"
������ ��� �� 10 "
������,   	�-
�!����� ���� Shakti-garbha,  % ����
�"�  %"���� ���� ,�� ���
�. 

$% ,��"� ����� ����� peetha (�	�
�) � ��& � 
���,   ����& �� ������. � ��
�� �� �	�
�   � ����"�  % �� 
�
��� 	
  	����  (�
� 
�� � /�
�� 	������-� �
�	�� �
  �� . 4��� #����  %��
�	��� ������ #���. $% ��-
���  %"���� ���� �
�#� � ����
�� �� . � ,�  ����
�� � �������� 	
����, ����
�� ���� ���� �
�" � �
�"�� 	
�-
����� , �#
�%�� 	
�!��� �/�
 !����� �����. )�� ����� %��
�	��� �� ��
���� ���-� �����& #�� . 4� ���#-
��� � 	
�����   	
������ ����  ,���
 !��� � �����, � �������   ����  ������� ���� 	�
���!����. ��-

���!�����  �� 	���!  ����   �#����! ��� � ����� ���#������ ��� 32 !���  � ����. )�� ���� ��%�������� ���-
������� �		�
��� 	�
��������� � ��#� � �#�� ������� ��	
����  ». 

2����  Shirah-Keelaka 
� «Kriyaa-saara» ���%���: «2�"�� ��������& �		�
�� 	
���� � ����%� ��& ��� �( � �#����, ���������� 


 �� 
�%
�(�� � �"� ���
�� ���  . � ��!����� %�� �� �� ���
� ���  , �� "
�#�� � ���� ����� #��� ��-
�������� ���
� shirah-kee-laka». 

)�� ���
� �	 ���� � «���
�-��
�����»: «3��#� � ��������& �		�
�� �� ���
 � ��� �, �� %�� ��  �	��-
%��� ���
� Shirah-keelaka. + �� 	
 ��� ��� �	 ��� � ,��"� ���
�&����. $% ����� vishakanta  %"���� ������ 
%��� ����"� �� 
�%��
� ��� ��
� � ����, � 
�#
��    ���� !��� � 	��
�� ��. 0�� %����, � ��& � 
��� �� 	�-
!� �� � �� , � ����� peetha,    	��������, �
�"�� 	� /�
��, ����� #���  %"�������  % ����"�   ��"� �� ��-
���. �	�
�� , �%��    � ��
�� �� � ���� ������� ���� �
��������� keelakaa,    (�
� 
�,  %"���������  % 
����� baka-tundila. 0�� %���� %��
�	��� ����� ����� keelaka. 

2
 ��� agnikuthaara ������ � ���� !����& �����& %��
�	��� ���
��, 	���#�� ��
���. �#��� �� 	 ��� 
����� ����� ���� ���	�
 �
���� � 	�
���!����& �
�� ����. 0� �
 ���� � �
���������� �
���������� 
keelakaa 	
���" ������ 	
�����  % ����� kulishadhwamsa. ��
�� � � ������� ������ �
�#� shabda-naala � 	�
�-
��!�����. ���
� %���!����� � ��
	��,  %"��������&  % ����� suranjikaa. 2�"�� 	�������� "
�%���� �#���, 
��������& ��
	�� ���� �
�� ��, �
�#� � 	
������& ��! ����  %������ %��� ,   	
����� ��! ���� � ��� � #
 -

�����. 6���� � ,�  	
���	
������ � � "���, 	 �� #���
� 	
 ��� � � �� ��� � �
��������& keele, ����
�& 
	
 ��� � %��� �� �
���� � �� ���
����� 100  ���. 6���� 	���
�! ���� 	�
���!���� �
 ����,   �
 ��� 
��! ���� #���
� �
�������. ��"���
� �
���������� %����, ��� � #���� %���
����,   � ���� � 	 ���� ����-
����� � #�%�	������ . � ,��� %���!�����  �	��%���� � ���
� Shirah-keela». 

Shabdaakarshana yantra: 
3��#� �#��
�� ����   ���	
� %��� �� %���  � �����  ��	
���� �� �� � ���� �� 
�������   12 krosha,    27 

� �,  %�������� 	� -�� , � ������ , � ����� ����  	
  	����  �����  ���� %���,   	�
��������� 	� 	
���-
���    !�
�% 	
���
������, � �������   �
�� � ���� 
���������� ������� ���� ���
� shabdaakarshana. $% ��-
��� bidaala  %"���� ���� !���
���"�����    �
�"�� 	�������� � -���
����& ����. +� �#�&  % ���� �� 
���
�� ������� ���� ����� %��, 	
 ��" ���� �   ���	
� %����� � �#�� %��� . �
  	����  ��"��& ���  
roruva,    ���  	� -� grinjinee, %��
�	��� ��� �/�
 !��� � ��	��. *���� � �  
�%������ �����, ��	������& 
� ����& katana-drava. *���� ����� 	���/�
�� , ��� ������� � � ����& %��
�	��� ���
����, ��� ���� & 
%��� , ���������& ��#���    %"��������&  % %����%�����������"� ����� ghantaara. �"� %���!��� � �#�-
�!��  % ����� kwanaka, � �"� 
�%������ �
  �%� 
�%��
�� � #��(�& 	��-, ���#������ ������ . 0� � � � 
���
��� 	
���" ������ ���� � 	
����� . 0�  %���!����� � �����&��
 � ��� �  ����
�� �� ,  %"��������& 
 % ����� kwanaadarsa. +� �
�(�� �����&��
� 	������� �����,  %"��������&  % ��"� �� �����,  ���� & /�
�� 
drona,    ��
��& !�(  �� %�
��. +� �������, %�	���, ����
�   �"� 	
������& %��
�	����� !���
� �
 ����, 
��%������� rudantee-ratikaa. +�� � �  
��	��"����� �#��!�� shabda-phenaka, ���#������ ��� �  shanku,    
��
�!�����  (�
�	�� . ����
� ,��& �#��!�  ������� ������ ��
	��  % ����� kwanaadarsa, ���#�����& ����-
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��� ��� �  ����
�� �� . �
����� ,  ��� � �� (�
�	��   	
�	������� ����%� ����
�� �, ����� ����� �� 
�� ��
�� �#��!� . � -���
� ��, � ��&����� ����
�� � ���������� simhaasya-danda-naala,    �
�#�. ��
�� ��& 
%��
�	����� vaataapaakarshana chakra,    ����� � (������-���� �	 -�� , 	
 ��� ��� �� �
���� � ���
��   
���#������ 	
������� . 2���� ������� ������ �� ���� �����  ��	
���� ��. � simhaasya mukha naala,    
�
�#�, ��	�� �����& ��
�� ���, � �����  ��	
���� �� %��
�	����� �
����� ��� �����. 2
��� ��"�, ����� 
#��� ���������� ������ !�(��#
�%��� �������  % ����� vajeemukha. �
����� ,  ��� � �� ���
���"� �����, 
	������ ������ � �����  (�
�	��, 
��	�������� � �����  !�(�� �� simhaasya. 4���, 	
����� ����� #��� 
	
������� �� �����  (�
�	�� � shabda-phena, � �
 ����, 
��	��������� � ������ � � ����&. 

��� ��&��� �� ���
���"� 	����� ����� #���
� �
������� �	
���,  #� ����   	
 ��� � � �� ��� � ����� 
shabda-phena. 6���� ��! ���� 	���
�! ������ ���� �  �� �����  (�
�	��. 4��� 	
 ��� ��� � ��&��� � ���
-
���� �� �#��
���� � %�����,  %"��������&  % ghantaara, �� ���� �����, ��� �����"� %��� . $ ��"�� ��� 
�/�
�,  %"���������  % ���  roruva-grinjinee, #���� !���� ��� ���� ��� %���    ���
�����  � ����
  ��#�. �
  
	���
��� -���
����"� 	�
���!���� ,�  %���  	
������ !�
�% �
�#� simhaasya   ������ � ����� dronaasya, #�"�-
��
� !��� ���������� �!��� ��
�(� ��(��. � �� 	
 ��( ������ � "�����   ���� � ��������& �		�
�� �� 
	
 # �����&�� �	������ . 4� ,��"� 
�%
�#����� shabdaakarshana yantra. 

)�� ���
� #����� 32 
�%��� ������&. $ ��� �� ���!����� � 32 ����� %��, ��������� � � ����. 
��"���� ������
�����, ����
 �, �
�#��� &�� �� ,��& ���
�, �  �����, ���� byndaala,  %"���� ������ 

������ � �#
�%��. 
9 ��, sharkara (���
-���& 	����), kaanta (����), ����, shilaarasa, kamatha (#��%� �), dimbhaari, 	�� �
���, 

karagra-thinee, ����, virinchi, karna (��
��� ��), patalee (� ���& � � & �"�
�-), gumbhalee, �	�� dumbholika, 
kshaara (��
 �), kraan-tika, simha, panja (momordika), dalinee, 
����, !�
��& 	�
�(�� (��
���), kshonika, veera 
(�� �-���& ��
 �), ����& !�
��	���, ��
��� ��
���, mridarutee, �����, ���%�. )�  ���	������  %���!���-
��, �! ������   � 
����� �� !������ ������� � � "�� shashamoosha,   � 	�!  mandooka ��"
������� � 	������ 
����� � 	���� ����
�� ��  �� 200 "
������. *���� 	�� ��� �� �
����, � � ��"� "�%��,   	��� �� ��  	��!�-
���� ��!��������& �	�� � ��"� -����, ��%������& bydaala. 

$%"������ � � ���� rutana �#.�������� � «*� ��
 ��-	
���� ��». 
7���& !�
��	���, karanda,    ���%��& ��!����, ��
 !� �, paarvani,    chlorodendrum philomaides, 

chancjooli,    �
����� �����
��, bhantikaa,    ��
��� ��
���, kaarambha, vishwesha, chandukaa,    sesbenia 
grandiflora, amara,     �� &�� & �����, shundaalika, barbaraasya, sowrambha,    ��
��� �� %�#��& #� , praana-
kshaara,    ��
 � ����� �, virinchi, #�
�, arka,    calotropis gigantica, surubhee,    #�%  � #�
�� � ����-
��(��   4, 3, 3, 5, 7,12,15,1, 3,10, 24, 25, 30,12, 20, 8, �! ����, 	������� � �����   � 	���� 	
  ���	�
���
� 
108 "
������. � 
�%������ 	��!����� ��!��������� ����� � ���� rutana-dravaka. 

���!�� � ����� ghantaarava �	 ���� � «��������
�». 
��
�� ��������� #
��%�, aaraara, ruchaka,    �� �� ���
 �, gaaruda,     %��
��, shalyakrintana, panchaasya, 

veerana, ruikma,    %����, shukatunda   sulochana. )�  10 ������ �! ����,  %���!���,   � ������(��   5, 3, 
12, 2, 3, 7, 5. 30, 4, 24 	������� � � "�� shukti, ����
�& ���
�" �#�������� %���&   ������ � 	�!� /�
�� 
alaabu. ����� 	���� 	
  ���	�
���
� 500 "
������, �� �
����, � � ��"� "�%��,   �� ���� � /�
��. � 
�%��-
���� 	��!����� ��!��������&, �"� &, �
��-�
����& ����, �	���#��& %�	 ������ %��� . 

$%"������ � %�
��� kwanadarpana �#.�������� � «4�
	��� 	
���
���». 
$�	��%��� ������ ��
 !� ��, �
����& ������, ����& ������, #��& ������, garadaka (��), 8 � ��� �� , 

salyaaka, vara (	���
����� ���), sharkaraa ("
�� ���� �
�(��), ��� budila-ka, jwaalaamukha (��!�� ��
���), 
tundila    kayidonda, by-daala (��(���), shukatunda, ravimukha (��� ! ������ �����), chancholika (������ 
�
����& ����� ��), arjuna (����), luntaa-ka, varataala (����& ��
 	 "����), kuravaka (���! & �� ����& ���-

���), kambodara, kaamuka    punnaaga (�������
 &�� & ��
    ����� !��� ��
��� pinnay). )�   �"
�� ��-
��, 	��� �
�&��& �! ��� , 	��������� � � "�� padma   ��"
������� � 	�!  �� 700 "
������. ���� �� ��  
	��!����� �� !��� ����� kwanadarpana. 

��
�� kshaaratraya,    �� �� ���
 �, �� �
�, #�
�, ��	-janika (	�
�(�� �� 	������  "�%), kaanta (����!-
��& �
 ���), sajeeka, vara (	���
����� ���), karna (��� � ��(����), 
���(�  ���
 , maakshika (���%��& ��-
!����), sharkara ("
�� ���� �
�(��), sphaatika (����-���& ������), kaamsya (��������� #
��%�), 
����, taalaka-
satva (����& ��
 	 "����), ���� panchamukha, shingara (���%��� ��� ��)   shundolika (�
�	�� ���& 
caledium). 21  �"
�� ��� �! ����, %��������� � � "�� aanika,   	���� � 	�!  	
  ���	�
���
� 103 "
�����, � 
%���� �� ���� � /�
�� maniyantra. � 
�%������ 	��!����� ��
�( & �
 ��� rudantee. 

$%"������ � ruchika mani �#.�������� � «*�� 	
���
���». 
$�	��%����� � ��
� «��
���� 	����», ��"�    !����  ��(�  chamaree, ����, paarthiva, "
�� ���� �
�(��, 

����-�, naaga, ���
 , maakshika (���%��& ��!����), shunclaala (�
�	�� ���& caledium), rundaka (�
 ��� ��
�-
��), kudupa, suvar-chala (�� �� ���
 �), jambaalika, %�# ��������& ��(�  (����& ��
 	 "����), ranjaka, manjishtha 
(��
��� ��
���), praavani (��� & 
�"), rukma (%����& ���
-), ����& !�
��	���, ��� ��� ��"� , vara (��
 � ��-
��� �)   ���
 -�. )�   �"
�� ���� �! ����, � 
����� !����� 	������� � � "�� nakhamukha,   � 	�!  mahodara, � 
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	������ (��� ���
��� � �����, 	���� �� �
����, � � ��"� "�%��. ���� �� ��  � /�
�� 	��!����� 	
�!��&, 
�����&   �����& �
 ��� rutikaa. 

Shabda phena mani �	 ��� � «'�#��-�������� »:«� ������(��   7, 22, 45, 13, 32, 19, 3S, 14, 22, 38, 42, 13, 
25, 9   23 #�
�� � ��#� %��� badaba,  % ���� ,�����, ���� & � %��,  % �����/�
� �"���, �� ������ �	���#����� 
��%������ ,��, �� ����!��� �!�& �	���#����� 
����	�����, � ����� ��& ���, ��
���� 	����, #��#��, �	 
��-
� ���� 
���� ��, manjishtha (��
��� ��
���), �
��� ��(�, gribhdaka, rudra-shalya, gokarna   mu-sali, (curculigo 
orchioides). ���� �! ��� �   � 	�!�� � ,� � ���	������� 	��!����� shabdaphena». 

1��%����� ���	������, ��! ��� �� ��� ���,   %����! ��� musali, �! ����   � ���%����� 	
�	�
- �� 	������� 
� ���
� phenaaka, � %���� � ��!�� � �
�� ���& 	
�	�����. 4� �#
�%���� � 	��� � ��!�� � ����  �����& ���� 
%�	������ �� 	���� ���
���� ����� �� 	��� �� ghatika. )�� 	��� %�	����� ���
� shakti-sammelana. 6���� 
!�
�% (���� �
�#�� � ,�� 	��� � � �& «�	
��� ����» (���� (��� ,    � , �� praanana �� sphotana. �
  	���-
�  	�
���!����&, 
��	�������� � ����&  % ���
�� ���
�, 	�
���( ������ ����� 	���
�! ������ �� ����
� 
���
�. 6���� �	
������� ,��
" � sphotana 	����
"����� ���
������ ��"
���� �: ��	� 	�������  % praanana. 4�-
��, �� 	���, ����
������ �� ���-�, 	������� ,���
�,��
" �, ��"
������� �� �� 85 "
������. 5���� �#
�#���� 
,���
 !������ ����� 	
���� �� � ��!�� � (���  ���&. )�� 	���, ����
����  %��!�����  % ���
�, ����� �
�-
� ���� � ��
�#��  % ����� vaajeemukha. ���!����& shabda-phena #���� 	
 ��" ���� � ��#� �#�� %���    %�-
	�� ����  �. 

*��� vaajeemukha �	 ��� � «��������
�»: 3 !���  ��� , 2 !���  sonamukhee (���%��"� ��!�����), 8 
!����& - ���, 2 !���  veera (!�
��"� �����), 3 !���  kaanta (��� ), 1 !���� bambhaarika, 3 !���  kamsaarika, 6 
!����& 
�	-chaanana, 2 !���  gowreemukha (����), 6 !����& shundaalaka. )�  10  �"
�� ����� �! ������,   � 
� "�  % shundaalaka 	��������� � 	�!� shoorpaasya. *���� ��"
������� 	
  	����  ����� vajraanana, 	�
� ����-
�� � vajraanana yantra,   !��#� �#��	�! �� ��
�(�� �-�	�� � ���� ���	�������, ,��
" !�� �%# ������. � 
�%������ 
	��!����� vaajeemukha loha,    �����-#�����"� -����. 

2����  pataprasaarana �	 �������� � «2
 �-��
�». 
3��#� 	�����, ��� �  ����� �	������  	�����
�"��� � ���� � ��%����,    %��� �� ��	
���� �, 
����������-

�� ���
� pataprasaarana. ��"���� Patakalpa: 
«5
��� munja, 	
 
����& ��, ��, �
����& #������, shaa-mbaree (��
� ��
��� arjuna), ����, raajaavatra    

sphatikaari (hydrorgirum sulphuratum), �
��� darbha, kravyaada ( �� &�� & ��
�), 	����
"����� �
�&���� �! ��-
� �   �
�&���� sooryaputa (	
�	���� � �� ���-�). 6���� ��  	�
����������� � �������& �����   	
�	������� 
� ��� 0  ���. ���� ,��"� 	
����� 	�
��������� � ���
� kuntinee   �%# ���� � ��!�� � 3 yamaa (3/8 ���), %���� 
�"� 	
�	����� � �������� ������ 	����
�� ��� �
  ���. *���� 	�
� ���� � patakriyaa yantra (���
�&���� �� 
 %"������ � ����
  )   	�
���( ���� �� �#
�%���� � 
����& ,����  ,  % ����
�& 	��!�����  ������������ 
����
 �. )�� ����
 � %���� ��
�( ���� ����� -����� . �� ���������� �� � ���& (���, ����
�& %��
�	��� � 
���
� thrimu-khee-naala, ���#���� ��!��   ������� ���� � �������   �
�� � ����. 

2�"�� ���
�&���� � � �� /���� � "�� � �
����� -����� � 	�����
�"����& �	�
��  �	������ , 	 �� ��-
��� 	�&�  �� �� ��� �   ���� !� #�%�	����& %���. ��  	�������� #�"�	
 ����� -����, �� 	 �� ����� %���� 
 � %��!�� �   ����  � ���� � #�"�	
 ����� ��	
����  . 

���
� dishaampati: 
��"���� «2
 �-��
�», «� ����, 	
�������� � ��#�, � �#��  % �����  ��	
���� &, ���%��( �� � 	�� ��&��-

� � 	�����
��� � , ����!��� �!�&   ��#�"�	
 ����� ��%����� ���� &, ����� ���
�� �� �� ����� 	��  15 
� ���&( � �
�"����, ��%������� kowbera. )�  �
�"��� �!��� �	���� �� ��%����	������&, 	������� ��%���-
�� � � � 	
�#��� � "�
��   �"� � . 3��#� %�� � ���� �� � �, � ���� �������   �
�� ������� ������ ���
� 
dishaampati». 

)�� ���
� �	 ���� � «���
�-	
���
���»: «� #��� �	 ������ ���
� dishaampati, ����
�� 	
 �������� ��� 
	
�� ���� � �� �
����� ��%��&��� & ���
�� kowbera. $% ��
��� paarvane, �
 ��� �#
�#������"� ���#��� -
���  � ����� ,  %"���� ������ ����
�����    �
�"�� peetha (	��/�
��)». 

4�
��� paarvanee �	 �������� � «���
�-	
���
���»: «4�
��� parvanee – ,�� ��
���, � ����
�"� �!��� # %�� 

��	������ �%�, ��� � ����
��"� �
���� ��. 1 ��"� � ���� �
���������  ����   �
����� -����. 1 ��"� ���� 
��� � ( 	�,   ��� ��� � 	
�� ���� �� �� %�� ��"� ���, ���
�� �� ����,    �	��%����� ��  %"��� � ����-
���   �
�" � %�� � . 0�� -����� � ������ 	��� �� ����-�». 

� -���
� peetha 
��	��"����� �
�#�    ��� � ��& � 
���,  %"���������  % ����� 19-"� � 	�, � 9 ����
�� �-
� , 9 	�
���!�����    9 	
������ . � �����  ��	
���� �� ����!����� ������ kendra,    -���
��. ������ 
naala,    �
�#, �����  ���� � �� 2 /���, ������ 6 /����   ( 
 �� 3 /���,   �
�"�� ��!�� �. +� ��
��(�� ��  
%��
�	����� �����  �	�������& ����. ��� �����
��- � �#��" ������ %��!��& (��
�&. ���� � �����
��- �,    
mukha, ����� %��
������� 	������ manchoolika. �
�����, 	
��������� !�
�% �
�#�, 	��������� ���
�� � �-
	������ �����   %��
�	����� � �%��. 

������ manchoolikaa �	 �������� � «����-	
�� 	 ��»: ��
���� vaasantee ( ��� gaertnera racemosa), mrida, 
ranjikaa (#����    ��
��� ��
���), ruchikaa (- �
��    �����
���& #�#), samvartakee (myrabalan belliriki), 
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phaalgunee (� �� sepi-stan), chanchora (�
����& �����
���& #�#), arunkaanta (	������!� �), kundalinee, 
mandoorika (���%��� ��� ��), maarika (	�
�-, 	�
�%����& ��# ��� ), lankaari, kapivallaree (������& 	�
�-), 
vishadharaa, samvaalikaa, manjaree (ashoka), rukmaangaa (��
�!�  ����  , �������
 &�� � ��
�!� ), dhundikaa 
(���- � sirisa), arka (" "����� & ��������,    madar), garuda (coculus cordifolious), gunjaa (��
 !� �),   janjharaa. 

0� ��(����%����� 
����� & #�
�� ����!� , 	�#�" ,  ����, 	�!� , �� �    ��
�   ��
�(� 	
���
 ���� � �	�- -
����� ������. 6���� ��#����� � ���� crowncha   ����� ��
�� � ��!�� � �
�� ���&. � 
�%������ 	��!����� #�-
��, ! ����, �	
�"��   ��!��������� 	����� manjoolika. 

� ��"� 	������� �
 ��� vaatapaa. ��
�� �
 ����� ������� ���� %�
��� amshupaa. 2�"�� ��%��(��& 
� �
� Kowbera ��	
 �������� � ����!���  �!�� , � %�
��� amshupaa 	�������� �
�����   � � � ������ . � 
,��� ��!��, �
�#����� �!��� #���
� 	���
���� ��!  �� �����  �
�#. � 
�%������, � �����&  % �
�# "���
 
�-
���� ,��
" �, ����
��, 	
����� ����%� %��!�� (��
�, 	�
������ ������ � �, ��%������� sammar-shtikaa. ����-
�� manjoolika 	��!��� ,�� � �   	�
����� �� �������� �	������, � �	����  	� 	
������� 	�
����� �� �
 -
���� vaatapaa. ��� ��&��� �� � � sammarshtika �
 ��� 	�"����� ,��� �	����& ����
 Kowbera   ��#
������� 
�"� !�
�% �
�#� � ��������  �	������  � �����/�
�, "�� �� 
�����
�����, �� 	
 ! ��� �
��� ��%����	�������. 
4� ,��"� �� � ���� ������� ���� ���
� disaampati. 

6�
��� 19-"� � 	� �	 ���� � «4�
	���-	
���
���»: Uraga-twak (%�� ��� "����), pancha-mukha, 
vyaaghradanta (%�#� � "
�), 	����, ���, 
����, �� ��-, shweta-niryaasa (#��� ����), mrittikaa, sphaatika (����-�), 
ruruka, veera (�� �-���& ��
 �), mrinaja (�������� �� � ), ravikarpata, chanchola (�
����& �����
���& #�#), 
vaalaja, panchaoraanasaara (���, ����
������� � ��!� !������, �(�� , ���, #���   ��-�,    ��
 � ����� �), 
shashodupa (	�#�" �� 
�����"� (#��%� ����"�) ��
���). )�  18  �"
�� �����, �%���� � ������(��   3, 7, 5, 22, 
4, 15, 2, 5, 20. 7, 30, 15, 40, 23, 27, 13, 19, 18, �
 ��� �! ������, ������� � � "�� matsya moosha, 	��������& � 
	�!� nalikaa,   	��
������� ����� gomukhee ��"
������� �� 99 "
������. ���� �� ��  	��!����� %�
��� 
pingala. 

2�����  Pattikaabhraka: 
��"���� «2
 �-��
�», «!��#� �#�
�!��� �� �"��, ��%�����"� 	
������ �  
���� �
�" � �
�"�� 	������ , � 

-���
� � ���� ����� #��� ���������� ���
� pattikaabhraka». 
� «���
�-��
�����» ���%���, !��, �� "���� 	� ��� � �
# ���, ��� 	�����  ��"�� � ��� 	
 # ������ �
�" � 

�
�"�,   � 
�%������ ��������� �  � " "����� � �  ��	�� ���� 	���. )��� �"���  %������ ��� jwaalaamukhee, 
   �%��  	���� ,   �� �� !������ ��� ���� � ����, ���   ����, ��� � ��& ����� ���. � ��!����� %�� �� �� ��"� 
�� � ���� ������� ������ ���
� pattikaabhraka. 

)�� ���
�  %"���� ������  % ���� 3-"� � 	�, 3-& ���� / ��- ����& "
�		�. 
� «'�������» ���%���:«+�%��� � 
�%��� ������& ����, ������� ��� � �
����& "
�		�, ������ �: 

shaarada, pankila, soma, maarjaalika, rakta mukha   vinaashaka. ���
� �����  %"���� ������  % 
�%��� �����  
soma». 

Somaabhra �	 �������� � «����-����
�»: 
«)�� ��
�( &, � ���& �#��
#��� ��#����"� -����,  �-���� & �� #��%��& "�%. 0� ������& �� ���	�. 0� 

����
� � � ��#� ,������ ���%�   	���"��� 	
  #��%���, ���%����� � ��!� �	����� ��. +� ��� 	
�������� 
�
��-�
�����  �   � %�� ���� . ��� ���&���� somaabhraka». 

���� ������ �! ���� ����� #�������   �����  % ����� mataa   
��	�����. $% ��� ����� pattika, ( -

 ��& ��� /���   ������& � 
���. �  �	��%���� �� vaari vriksha  %"���� ���� koorma peetha,    ������� � � 
/�
�� !�
�	�� , ( 
 ��& 16 ��&���   � ��& � 
���. Shanku,    ���,  %"���� ���� ��� �� �	���#��, !��   
pattika. 4���, ������� ������ �
����� ��� ����� � ��!��    �
 ���� shoundeerya. $% "����"� -���
� 
	
������ 	
�����   	
 ���� ���� � ���-� pattika. � �
�"�& ���
��� ������� ������ �����  % ������& ���� , 
��	������& � ����& shyvaala, � ����
�� 	��������� 
�����& �
 ��� ravichumbaka. 2 ����
����& ���
��� ,��-
"� ������ 	������ ������ 	
�����. ��� �����
��- �, ��! ��� �� �� , 	��
������� shringinee. 0��, �� ����
�& �
�-
	 ��� naala, ����� ������ ��
�"� ��
� �����. ������& shanku � 	�
���!�����  �
���� � 	��  ���� %��
�	-
����� � -���
� peetha. +� ��
���� ���-� shanku, � -���
� �#��!�  � ���� 
�%�������� pattika, �! ������ � ��-
��&. 

2�"�� � 
�%������ 	�����
��"� �������� ��	�� ���� jwaa-laamukhee   ���� "��� � ����, 	
 ����� � ��&��� � 
"����& 	�
���!���� �� . � ������ � � ����& ��%� ���� ������� ����, ����
�� 	�
������� 	� 	
������ �� 
	��� ����   ���� "��� pattika. )�� ���� ����� %� ��#�& jwaalaamukhee   ����� ���� �� � �
 ����, 
��	�����-
���� � -���
� ��
	���. 2
 ���, � ���� �!�
���, ����� ���� �"��� !�
�% naala,    �
�#�, � �����/�
�, "�� ,��� 
�"��� 	�������. 

Soorya Shaktyapakarshana Yantra, ���  2���� , � ������%�!  ���������  ����� . 
�  ��������   �"���  "��!��  ��  ��"���  ��!  �'������  �������������  !����  soorya shaktyapakarshana. 
� «���
�-��
�����» ���%���: «��&!�� #���� �#.�������� ���
�&���� ����� %�� �� ����	�� � ����!��"� 

��	�, ����
�&  �	��%����� �� %�� �� �� ����� �� 	
������   !���
�� % �� � ����-��. �  %"������   ,��-
"� ����� %��  �	��%����� %�
��� 27-"� � 	�, %������������ ����!��� �! ». 
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��� ��� ,�� ���
�&���� �	 �������� � «4�
	���-	
���
���»: 
Sphatika,    ����-�, manjula,    ��
��� ��
���, ��
���� 	����, ��� sarja,    �� �� ���
 �, 	����, 
����, 

garada,    ���� �, kishora,    ��
 !� �, gandhaka,    ����
����� ��
�, karbura,    ����& ��
 	 "����, 
praanakshaara,    ��
 � ����� � #�
�� � ������(��   12, 1, 5, 1, 13, 12, 8, 10, 27, 4, 3, 1, 8, 5, 1, 5, 8, 3, 9, 2, 
�! ����, 	������� � � "�� antarmukha   ��
�� � 	�!  shuka-mukha. 6���� 	��!����� ����� 	�
� ���� � ��-
�
� antarmukha   	���
�! ���� 
�!�� �� 	�
���( ��� �. ���� ������� � � /�
�� 	��!����� ��!���������, �"-
���, 	
�!��� ����� %��� ���"� -����, ��# 
����� ����!��� ��	�. 

$% ,��"� �����  %"���� ���� pattika,    �	�
�, � �� ����
�& 80 ��&���, ( 
 �� 20 ��&���, � ��� �� 1 
��&�. +� ��& ����!��� �
  ��!� . 4��� 	��"���� ���� ��� naala,    �
�#� � ��& � 
���, � ����� ��&����� 
����
�� ��, � ����� peetha � /�
�� 	������-�. 2
��� ��"�, 	��"���� ������ ��� ���� peetha, 2 /��� � � ��   6 
/���� � ������. � ��& ��
�	��� peetha,  ������ /�
�� 	������-�. � �#� � �� ���
�� ������� ���� 2 naala. 
*���� � �  ������� ���� ���, � �� ����
�& 88 ��&���, � ( 
 �� 3 ��&��. 2 ��
����� ���-� ��  	
 �
�	�-
�� �
�"�� pattika. � �
�� ��!���, ����!����� �� ��&, 
��	��"��� �����
��-   � � �� ��������� -������ �-
���� � �	������ ,  %"���������   % ��(��	 �����"� �����: �� � � ������� ���� ��#���#
�%��� ������. 
4�� naala,    �
�#�, ��	����� � ����&, 	��!����&  % ���,    � ����& shrini. � �
�#� 	������� �
 ��� 
chhaayaamukha, � �  � ������� � – ����� � � ����& jyotsnaa. � ������ �  � ����& jyotsnaa %��
�	��� 	
����� , 	�-
"����� � ����, � ����� 
�!�  	�
���!����&, ���#������ (�
 ��	��( 	� ��� . )�  	
����� 	
���" ���� 
����� ������ �  naala, ���� ���
�" ���� ������, 
��	�������� 	� �
��� pattikaa, ���
�" -���
����"� �����, 
�����  � ���-� �#
���� � � ���� jyotsnaa. 2
��� ��"�,  %"���� ���� ��� ���� naala: ��� %��
����� ����� � � ��-
��&, � �� � �� & ����- ����� ��� � ����
�� � � ��� � �� �. 

2�"�� % �� & ���� ��! ���� 	
�� ���� � � ����, "����� �����, 
��	�������� � �������   shanku, 	���
�! -
���� � #��(�& ���
�����. +� ��
�� � 	
�����  pattika 	������� ,��
" �, �	����  ������ ��! ���� � #
 
�-
����,   ����
 	�
���" ���� ���� 	� 	
������ � -���
����& ����� � � ����&. 2 ����, ����
��� ��� � �#� � 
naalaa, �	 ���� � ��#� ,��� ����,   	�
������ �"� chaayaamukha mani, ����
�& ��#�������& ,��
" �& ��	
�� � ��-
����� � � � jyotsnaadravaka,   ������ ��� ���������� !�
�% naala � �����/�
�. � �����/�
� ,�� ������� � � 

�����
 ���. 5��, #�"���
� ���
� soorya-shaktyapakarshana, � ���� #���� %�� ���� �� �����. 

2����  apasma-dhooma-prasaarana, ���  �����#���� , �����������!�%��  !������#  �� . 
2�� ����
����� «2
 �-��
�», «�� ����� � # ��� � �
����� � ��������� �		�
����, ����
����� ��� 

�� !��� �� � ����, ���#��� �� ���
� apasmaara-dhooma-prasaarana». 
��"���� «���
� ��
�����»: 
«Apasmaara-dhooma-prasaarana yantra 	
��	 �������� �� %�� �� � ���� �� �
����� � ��������� �		�
�-

���. � ��  %"������   �����  �	��%�������  ���! ����� ���� kshou-ndeera,   � ����& #���». 
Kshoundeera loha �	 �������� � «��������
�»: 
8 !����& kshwinka,    - ���, 5 !����& 
��� , 7 !����& �	��� krowncha, 3 !���  kaanta,    ��� , 4 !���  

hamsa,    ��
�#
�, 1 !���� maadhweeka   5 !����& (�. )�   �"
�� ���� �! ����, 	������� � � "��   � 	�!  
chhatreemukha ��"
����� � 	������ ����� surasa �� 100 "
������. ���� �� ��  	��!����� �� !��& �	�� 
kshoundeera. 

���� %� ��  ,��"� loha � pattikayantra, 	����
"�� � �"� ��
���#
�#���� 	
  ���	�
���
� 300 "
������   	�-

���( ��� �, 	��!����� �	
�"�� pattikaa. $% ���  %"���� ������ ���#
���, � ��& � 5 
��   ( 
 ��& � 3 
�� . 
0�� ���#������ mukhaa-naala,    ��� ��� 
�%��
�� � 6 /����. �� ������� ����
�� � ����� #��� ��� � ��, ��� � 
���
� peshanee. )�� ����
�� � ����� %��
�������   %�	 
�����. 2 �� � ���& !���  	
 ���� ������ �
  ��
��-
��. ����
�� �� 
��	��"����� aava-rana,    �
�"�� 	��
�(��  % %��!��& (��
�, ���#������ 	�
���!�����. 
+�� ��& ������� ������ choorna paata,    ����� � 	�
����. � � ���& !���  ������ � 	�
����, 
��	��"����� 	�-

���!����. *��#
�� ����� #��� !���
�. 

2�"�� �� ������ ��	���� � �
������"� ��������"� �		�
���, �� aavaaraka bhastrika,    ����������� ���-
#
���, ������ ��� �� � ���� � ���. 0������� !���
� ���#
��� %��
�	����� � dikpeethas,    #������ ��!-
���, ��� aavarana,    	��
�(��&. +� choorna-paatra,    	�
������ #�!��, 	������� ,���
 !�����. ��
�� �
�%� 
��! ���� ��� ����. ����
���� ��!� ���
������� ������� ����
�� � ���#
���. ���� �( &�� ��� ���� � � !�-
��
� ������ � ���#
���, �  % � � ���� "��� -���
����"� kunda. ���	
���
������ 	������, �� ���� � � ����
-
�� � ���#
���, � %���� 	���
���� ��!� ��	��������  % ���� bhastrikaa,    ���#
��, ��
����� �
����� & ���-
�����& �		�
��   ����� �  % ��
�� �"� ,� 	��. )��� ��������& �		�
�� �� !��������,   � ���� ���%������� 
��� �	������ . 

2����  Stambhana, ���  "����� "  ��������� . 
��"���� «2
 �-��
�», ��"�� � 
�%������ ��������� � �  � ��%��(��� ����, ���������� ����&, "���
 
�-

���� ,��
" �, 	��� ������ � ���� �
�"���   ��%��(��� � �
 , 
�%
�(��� � ��� �� ����� 	�� . 3��#� %�� -
� ���� �� � �, �� ��� � ���� ������� ���� ���
� stambhana. 

«���
�-��
�����» ����
�����: 
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3��#� %�� � �� ��������& �		�
�� �� � ���&( � 	�
���� ���
�, ������� ������ ���
� vimaana stambhana, 
����
��  %"���� ������ ������ � �#
�%��: 

$% ����� vakratunda  %"���� ������ ����
����� peetha, � !���
� 
�%� ����(� ��� � ����, ��� ��& �
  
/���. � �� �����  �����
�� ����!����� ��!�  �� �
�	�� &. 1�
�� � � ����
�� �� , �
����� � �� %�#!�-
���  ������ , ��������   % ��"� �� �����, ������� ��  � �
����� � �� ��!�� , ���� !����� ����, 
�
 ��� �" #����� �����
��- �, %�#!���� �����, �� , 	�
���!��� , (�
� 
�   �
��� ���� ��#�   %"����-
 ������  % ��"� �� ����"� �����. � �����  ��#
����� ��!��� %��
�	����� naalaa,    ��  � ������ ,   
	
�����. 3�
�% naala,    �
�#�, 
��	�������� � 	�
���!���� ���� � � ����, 	
�	�������� 	
�����, ����
��, 
	
����� !�
�% �
�" � naala, 	��������� � -���
����& ��    �#
�%��� �%� � 
�&��� ������� � �
������"��� ��-
���. 2�"�� �� ������ � ���&( & 	�
�� ���
�, 	���
�! ���� 	�
���!���� ���� �    �������� � 
���
���� 
!����& � ����, � ����� 	�
���!���  �
���� � �����  ����. � 
�%������ � ���� %���� � ���
����. 6���� 	�-
��
�! ���� 	�
���!���  �����  ���&, ������������ �� peetha,    	��������, 	��� !�"� 	
� %�&��� 	���� 
%������ � ���
���  � ����. 6���� 	���
�! ������ ����� � -���
����& ��  peetha,   	
� ���� � 	���� �������-
�� � ����. 6���� ����� 	���
���� 	�
���!���� �
���� � ����. �%�����  �
���� � ���� ��%���� ����
, 
����
�& ��
�� � ��, ��%��� %�� ���� �/�
�. ���� 	���
��� ��
��%��"� ��!� � ���� ������ ��� ��	��-
� ���&. $����� �� ,��& -�  � -���
� ��� � ���� ������� ���� ���
� yaana-stham-bhana. 

2����  Vyshvaanara-naala: 
«2
 �-��
�» ����
�����: 
� -��� �#��	�!�� � 	����� 
�� �"��� �� 	
������ � �"� ���
�,    	����������� �"������ 
 �����, � 

����� �� 	
 "������ � 	 �  � �
�� ���� -���
� � ���� ������� ������ ���
� vyshwaanara-nala. 
� «���
�-��
�����» ���%���: 
6���� 	
 ��� ��� �	 ��� � ���
� vyshwaanara-naala, �#��	�! �����& 	����� 
�� � ���� �"���. $% ����� 

naaga  %"���� ������ !���
���"�����    �
�"�� peetha (	��������), � ��& 2 /���   ( 
 ��& 12 ��&���. +� 
��& ����!��� �
  kendra,    ��!� . $% ����  ���    karpara,    - �����& �#����   %"���� ���� �
  ������. 
0� � ����� ��	����� � ����&, 	��!����&  % ����
����& ��
�. 4
�"�& ����� ��	����� �
���� !����& � ��-
��& rookshaka,    � ����&, 	��!����&  % ����� �
�����. � �
�� & ����� �� ������ � ����, 	��!�����  % 
��
�� ��
���. )�  �
  ������ 
�%������ �� peetha � �
�� kendra-��!���. 

� ����� � ��
��& � ����& 	��������� prajwaalaka mani,    �
 ���, 	�
������ & 	���. � ����� � � ����& 
rooksha 	��������� dhoomaasya mani,    �
 ���, 	�
������ & ���. � ����� � � ����& manjishtha 	�������-
�� mahoshnika mani,    �
 ���, 	�
������ & ��	�. 

� ��� !����� � ����, "�� 
��	��"����� ���� ,   "�� 	����� 
� 	
������ ��������� �"� ���
�, ������� ��-
���� keelaka sthambhas,    �� . ������ � � �����  ���� ������ ,���
�	
������&,  ����& �� -���
����& �� . 
)�� 	
������ 	������ ������ � mani,    �
 ����� � ������� � � ����&. +� ��
��(�� -���
����& �� , � -���
� 
chumbakee keela, ����� #��� %��
�	�� jwaalaamukhee mani 	�� ��������� ��	����. � ����&  % ���� ���
�� �� 
��"�, ������� ������ sinjeeraka mani   dridhikaa mani. 0� �����"� �
 ���� ������� 	
����, 	
��������& � 
��
��(�  -���
����& �� ,   %��
�	����& � ������� � �� . 0� ���� ���� ����� 	
 "������ � 	 �    	
�����-
� � �"� � �
�, %������ �
�" � � �� kulya, � ����
�� ������� ������ ���� !��� � �
�#�. 3�
�% �
�#� � ������ 
	���!  �"�� ����� #��� �������� 	
����� , 	
 �
�	����� � ���� !��� � pattika. 

���!�� 	
 ��� ��� �� �
���� � bhadramushti keelaka. 2 ���� � ������ ��! ���� ��"
�������. 5�	�, ��%� �(�� 
� � ���� rookshna, 	
���� � � manjishtha mani,   � mahoshnika mani 	�������� ���. ��"���
� ��&��� � � � 
,��& � ���� ��%������ � ���& ��
. ��� ��&��� �� ,��"� ��
�, �#
�%����(�"��� � ������ � ��
��& � ����&, 
� prajwaalika mani ��	�� ���� 	���. 4��, ��
   �"��� 	
������ 	� 	
������� � �
 ����� sinjeeraka, dridhikaa   
jwaalaa-mukhee. 2���� chumbaka ����� ,��
" !�� �
�������, #�"���
� !��� ���, ��
   �"��� ���� "��� ��-
!� �� ��
��(�� -���
����& �� . �
  	���
��� ,��"� keelee ��  ���� "��� -���
����"� keele 
��	
��� �����-
"� � ��, �����������"� � ������� � �� . 2�"�� ,��� 	�
���!���� ���!��, ��
   	��� ���� "��� ���� !�-
�� � !����& �������� 	�!�&, � ����� �!�"��,  �	��%����� � 
� " �%��� -���. 4� ,��"� � �
�� ���� -���
� 
� ���� ����� #��� ���������� vyshwaanara naala yantra. 

4� � � 	�
 �� �#�����  agna yantra,    ����� %��,  % ����
�� ����� � � ����. 4��� �� #���� "���
 �� � 
Vyoma-���	�, �� ���� � ��������� �		�
����. 
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����� '��5�� 
��%��� �����  � ���: 
(Atha Jaatyadhikaranam) 

�	
��  1 

�������  ����������� : 
«
��  ����  �  ������������  ��  �"���#  3� ». 

(Jaati tryvidhyam Yugabhedaad Vimaanaanaam) 

����������  ������ : 
���������� �
  � 	� ��������� �		�
����, ����!��� � ���#�������� �����& �" : 
�������
�� ����� %��, ��������� � � ����, �� 	�
�&��� � ���� / ��-   ��� � � ���. 
� ���
� ����!���, !�� ���������� 
�% !��� � 	� ��������� �		�
����,   ��� � � 	�� �
 . 
� 2
 ���"�, 4��
��,    	
���������, «�	 
���� �� !���
� ����!���� », �� ����, #�� �
�� - �����, 	���-

���� ����
������� ���( � 	
 �- 	��, ����
�"� #�%�"���
�!�� 	
 ��
� �� �� ��� �� . � �� �
��� ��  
�-
��� ��, ��� �#���� #�"�
�����  ��!������    �� � ������  � �� . 3��#� �#
���  ���#�� � �, ���� 
,��& �"  ����� �� �#�%������ #�� ��	����� &�" !��� � 	
��� �     ��! ������ ����
�, �#��	�! ���� � 
�� � ������ ���� ��� �. )�  �� , #�"���
�  (� ����& 	
��������  ���
��, ������  �� � ����	�
�(�� , 
   ���� , ���������  ���
�.������������  � �� . )�� #�  ��#
��������� �� , �#����� � %��� ��   
���
�����. 0�  ��"  ������������ �#
�%�� 	� ��#�������& ��� 	�
��������� 	� ��#� �� ���
����� ���
�. ��� 
��  �#���  ������� ���
�!����������   ���� ��� �� , ����
�� ��	�
� ��%����� ���
�.������������ ,  %-
�������  ��� animaa, mahimaa, garimaa, laghimaa, praaptih, praakaamya, eeshatwa   vashitwa. Animaa – ,�� �����(�-
� � �� �
�(�!��� 
�%��
��. Mahimaa – ,�� ��� !�� � �� " "����� � 
�%��
��. Garimaa – ���� � ������ ���� 
!
�%��!�&�� ������. Laghimaa – ���� � ������ ���� ���������. Praaptih – �	���#����� 	��!��� ���, !�� 	����-
�(�. Praakaamyam – ���� � 	�������  %#������� �� ���� &. Eeshatwa – �#
���� � ���( � ���� ��� &. 
Vashitwa – �#
���� � �� � �����& " #���� . 

I. 2
 �� �"� – 1728000 �� 
II. 5
��� �"� – 1296000 �� 
III.  4��	�
� �"� – 864000 �� 
IV. 2�  �"� – 432000 �� 
��,����, ��� ����
����� �
��� � ���
�-�, � 2
 ���"�,    	�
��� ,	���, �� ����������� � ��� �
�� 

������. 
2
 ���"� 	
�(�,   ������ 5
����"�. $ ��"�� 4��
�� ���� �� ���� ��"� 	
 �
�������. 0�� ��� �, �	 -


���� ����� �� �
  ����!���� ,   	����	���� ������ ��� ����� ��&�������&. 3����!��� & �� �	��� ��,   
	���� � ��� !��� �  �� �, ����
����& �������  !������   ���
�.������������ �  �#�����. ������� � ��"�, 
!�� 4��
��,    	
���������, ��� �
�� ��, ��  ��
��   �	���#����� ����� � ��#� �� ���
����� ���
�. 

0��%���� & ,��, ��" *�������, 	���� ��
����� �� ����, �� ����, #
�� ���, �(��
 ��   ��&(���, �	�-
��#����� 	
�� ���"� 	�� ��� � ���   � ��� �� �� %�(� �� 6��� � �# �� 4��( ����
� . �
  	��
������ 
�����    �
�" � 	���������� ���
�-�� 0� ���� / - 
��� ����
� ���, � %����, �� ��� ��� � #�"������-
� � �%�
�� 	������� ��� �������,    ��� , 0� ��
���  � ��� !����� ���	
 �� �. 4�#� ����
� �� 	�����  � 
���	
 �� �, 0�, �#���  �, ��(� �  � ��
�-�   ��. ��
�	������� �����������& � �����, ���  � �
�	���� 
  ����� �� � "���� ���  ���	����� �����(��"� shata-rudreeya   �
�" �  " ���� , ��
���� ���� "�#���� 	
�-
��������. 

�����������& 4��( ����
� , �#
��������& �	���#������ ���	
 �� � �������, � � ��� ��� �%"����   ��#-
��& ��  -� 	����   �, ���%��: «4� � � 	�
 �� #�   %������ ��� ��� ,    ������. � ��"� �������, � ����� 
���& 	��� "��� ����, �� #�����  %������ ��� 
 ( ,    	
�� �-�. �� ������� ����
(������������ � ��� !��� � 
����
��   � �� � #�%#
�!  . �� ������� 	��������� ��#����& ��" �� ���, %������� �� #�"����������  , 	
 -
# % �( �� 	��
������� $�" !����"� ������  � �� ���� ��"� $(��
�, ��������
 ���� � �"� ���. �"�   ���& 
� �����, �� 	��� ������ �� ����!�&( & �
�����  �����������"� � ��� �   ������� %�������  �����   ��-
��
��� � ���. +����� 	�����
���� � ���%������ ��#�������� �	����   ��� ��� ���� ������#���� ��, ��, 
�	 
���� �� ��� !��� �  �� ��, ��%��� �� �� #�"� !����!����� 4��
��(���
�,    ��
����� �������, ��
�-
��   $� ����, � ����� ����  / % ��   ������� ��. 3�� �������� ��#����� 	���(���� &, �� �� 	�
���� ��  ����-
���� ���
���� � � ���. 3��#� � ���� ��"  ���� "��� ���
���  ���
�, ��, �� ������ 2��	�(���
,    ���!��� 
�
�������, 
�%
�#������ ������ Ghutika   Paadukaa». 

��%���� ��� ,    	
�� �-�, ��� � ����� ��
�-� ��"� *������� � �# �� 4��( ����
� , ��%��  � ��-
��������   � �����  4��
��(���
�,    ,� !��� � �������, ,	���, �
�� � , 
���������� 	� 	
������ � 
 ���-
��, �
������ 	�  ��������   ������, ������� �#
����   ��
���	
 ��(�� &,   
��	
���
��    � �
��  ���&. 



� ��� ��-(���
� � ��������
 �� ���������� �
 ��  
 
 

 40 

����
��, !�� �
��  ,� � �
���� �
��� � 	
�� �-��, ���� (���� �
�������, 	���������� ���
���� � � ���. � � � 
�	 ���� �
  ����� � ���,  %������� ��� maantrikaa, tantrikaa   kritakaa, �	���#��� ����� ���� �"����. 

� «� ����-!���
 ��» ���%���: «� ����� � �#� � !�
��� � 
�%��� ������� � ���. � 5
����"�, ��"�� ��  
#�  ������  � ����
��   ��"����������� " ����, � ���� ��%���� �� 	��
������� ����
 !����"� %��� �. � 
4��	�
��"�, ��"�� ��  
�%�   � ��#� %��! ������ ����
 !��� � %��� �, � ���� 	
� %���  �� 	��
������� ���-
�
 !����"� %��� �. �������� � 2� -�"� %��� � ����
   ����
 ���  ���������!��� , �� � ����, ��%�����-
( ��� � �� 	�
�,  %������ 	�� ��%��� �� kritaka,     ������������. ��,���� �
��� � 	
�� �-�, �! ����� 	�-

����� � ���
��, ��#������� �� 	
������   �", 
������
 ��  � ���� �
�� �" ��� � ���� �
�� � 	��». 

� «�&������-����
�» ����� "���
 ���: «��"���
� ��&��� � ����
 � 5
����"�, � ���� ��"� 	�
 ��� ����� -
 �� � � 	� ����
 ��. ������� � 	
��#���� � ����
 � 4��	�
��"�, � �� �
��� #�  � ���� � 	� ����
 ��. � � 
2� �"�, ������� � �	���� ��� ����
, ���   ����
, � ���� #�   ������������ ». 5�� �
��� � 	
�� �-� �	�-
� ���� � (���
�� � �
�� ������ � ���. 

 «���
�-���	�» ����� ����
�����: «� ����������   � 
�% ! ��  �", �	�- � ��� 	��
�%����� � ���� �� 
�
  �����. 0�  �	
�������� ��� maantrika, taantrika   kritaka». 

5� �� ����� ��
����� � «2����-���-	
�� 	 ��», � ����� � «�&���-���-�
��	
���( ��». 
5�� � �#
�%��, ��"���� (���
��, � ���� 	��
�%������� �� �
  ����� �� ������ 
�% ! & � �	���#�  � 

	
� %�������. 
 

�	
��  2 

�������  ����������� : 
«�����  ��"��  "�������  ����  Pushpaka �  ������  25 �� ����������#  ». 

(Pancha-vimshan Maantrikaaha Pushpakaadi Prabhedena) 

����������  ������ :  
� 	
�������& ���
� � ���� 	��
�%��� �� �� �
  � 	� �� ������ 
�% ! &, 	
 ��� � �
�� �"��. � ,��& 

���
� ���%���, !�� � ��� ����
 ��,    � ���, ����� � 	��
������� ,��
"   ����
, ���! �������� 25. 
��� !�� "���
 ��� 	� ,���� 	����� � «'������-���
�». 
� ��� ����
 �� � 5
���-�"� #�� 25. $� ��%��� � – pushpaka, ajamukha, bhraajasvat, jyotirmukha, kowshika, 

bheeshma, shesha, vajraanga, dyvata, ujvala, kolaahala, archisha, bhooshnu, somaanka, panchavarna, shanmukha, 
panchabaana, mayoora, shankara, tripura, vasuhaara, panchaanana, ambareesha, trinetra   bherunda. 

��"���� «*�� #���
���
 ��», � ��� � 	� ����
 ��, ������� ��� � 5
����"�, ���! ������� 32. $� ��%��� � 
	
 ������ *���
 (  �������&: pushpaka, ajamukha, bhraaja, swayamjyoti, kowshika, bheeshmaka, shesha, vajraanga, 
dyvata, ujvala, kolaahala, archisha, bhooshnu, somaanka, varnapanchaka, shanmukha, pancha-baana, mayoora, shankara 
priya, tripura, vasuhaara, panchaanana, ambareesha, trinetra, bherunda,   ��� ����. 

 
�	
��  3 

�������  ����������� :  
«�����  ��"��  ��������  ����  ���#����  �  ��"���  ������  56 �� ����������# ». 

(Bhyravaadi Bhedaat Tantrikaa-shshat-panchaashat) 

����������  ������ :  
� 	
������ � ���
�� �	�� �� �� ��%��� � � ��� � 	� ����
 ��. � ,��& ���
� �	�� ������ ��%��� � � ��� 

� 	� ����
 ��, ������� ��� � 4��	�
��"�. 
� ����� /�
��, �� ��� &   ���
��� , ����� � �����  ����
 ��   ����
 �� 
�% ! & �� #��. 0����� � 

� ��� ����
 �� #�� ���� ���#�������, �  ����� �	���# 	����!�� � (��� ,    ,��
" & �� ����� ��#�   %��-
 . 

��� ����� ����
�����, !�� ���������� ����� ���� 
�% ! � ����� � �����  ����
 ��   � �����  ����
 -
��: ����
�� � ,��
" & ��#�   %�� . �� /�
��   
�%���#
�% � �� ��� & ��   ���� !��. � ��� ����
 �� ���! -
�������� 56 
�%��� ������&. 

� «'������-���
�» "���
 ��� ��������: 
� 4��	�
�-�"� ���! ������� 56 � ��� ����
 ��. ���  � ��%��� �: bhyrava, nandaka, vatuka, virinchi, vynateya, 

bherunda, makaradwaja, shringaataka, ambareesha, sheshaasya, saimtuka, maatrika, bhraaja, paingala, tittibha, pramatha, 
bhoorshni, champaka, drownika, rukmapunkha, bhraamani, kakubha, kaalabhyrava, jambuka, garudaasya, gajaasya, 
vasudeva, shoorasena, veerabaahu, bhusunda, gandaka, shukatunda, kumuda, krownchika, ajagara, panchadala, chumbuka, 
dundubhi, ambaraasya, maayooraka, bheeru, nalika, kaampaala, gandarksha, paariyaatra, shakunta, ravimandana, vya-
aghramukha, vishnuratha, sowarnika, mruda, dambholi, brihathkunja, mahaanata   �. �. 
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��"���� «*�� #���
���
 ��», � 4��	�
�-�"�, ��� ����
�����, #�� 56 � ��� ����
 ��. *��
�- ������� 
	
 ��� �  � ��%��� �: bhyrava, nandaka, vatuka, virinchika, tumbara, vynateya, bherunda, makaradwaja, shringaataka, 
ambareesha, sheshaasya, symhika, maatrika, bhraaja, pyngala, tittibha, pramatha, bhoorshnika, champaka, drownika, 
rukmapunkha, bhraamanika, kakubha, kaala-bhyirava, jambuka, gireesha, garudaasya, gajaasya, vasudeva, shoorasena, 
veerabaahu, bhusundaka, gandaka, shukatunda, kumuda, krownchika, ajagara, panchadala, chumbaka, dundubhi, 
ambaraasya, maayoora, bheeru, nalika, kaampaala, gandarksha, paariyaatra, shakuntaka, ravimandana, vyaaghramukha, 
vishnuratha, souvarnika, mruda, dambholee, brihatkunja, mahaanata. 

��� 56 � ��� ����
 ��, ������� ��� � 4��	�
�-�"�. 
 

�	
��  4 

�������  ����������� : 
«1�����  �  ������  25 �����  ��"�� , !��!���!  4������ ». 

(Shakunaadyaah Panchavimshat Kritakaah) 

����������  ������ : 
� /�
��   �� ��� �� �
��  � ��� ��� 
�% ! &, %�  ���!�� �� ��	
���  �	��%���� � ����
   ����
. 2
 ��-

��,     ������������ � ���, 25 
�%��� ������&. 
��"���� «'������-���
�»: 
«Tishyay kritaka bhedaah panchavigamshatih! Teshaam naa-maanyanukramishyaamah: shakuna sundararukma 

mandala vakra-tunda bhadraka ruchaka vyraaja bhaaskara gajaavarta powshkala virinchi nandaka kumuda mandara hamsa 
shukaasya somaka krown-chaka padmaka symhika panchabaana owryaayana pushkara ko-dandaa iti». 

� «*�� #���
� ��
 ��» ���%���, !�� � 2� �"�, �
 ����,     ������������ � ��� #�� 25. + �� 	
 ��-
�����  � ��%��� �, ��"���� �������: shakuna, sundara, rukmaka, mandala, vakratunda, bhadraka, ruchaka, viraajaka, 
bhaaskara, gajaavarta, powshkala, viranchika, nandaka, kumuda, mandara, hamsa, shukaasya, sowmyaka, krownchaka, 
padmaka, symhika, panchabaana, owryaayana, pushkara   kodanda. 

 
�	
��  5 

�������  ����������� :  
«5��  ����  ������  ����������!  �  Raajaloha». 

(Raaja-lohaadeteshaam Aakaara Rachanaa.) 

�����������  ������ : 
)�  25 � 	�� � ���  %"���� ������  ���! �����  % ����� Raajaloha. 
«2
 �-��
�» ����
�����, !�� � 	
� %�������  ������������ ��������� �		�
����, �!( �  �! ������ ��-

���,  %������� ��� Ooshmapaa,    	�"����� � ��	�,    ���
� ���� � ��	�. $% � � ����� 	������-
� � �� '�����   �
�" � � ��� ������� ���� Raajaloha,    -�
� ������. 

5
  � �� ������, soma, soundaala   maardweeka, � ������(��   3, 8   2 � ��#���� �� #�
� 	��������� � 
� "��,    ����� �� 	��� ,   ��"
������� � 	�!  ��  272 "
������, ��
�(� 	�
�	�������, 	�
���( ������,   
� 
�%������ 	��!����� �	�� Raajaloha. 

� (���#��
� ����� ����
�����: «� ����� � ������ �����  �!( �  ��  %"������ � ��������� �		�
���� 
�! ������ 16 � 	�� Ooshmapaa,    �����, �	 ������ � ��	�. 3����
��&  % ,��& ��
   ��%������ 
Raajaloha. 5����  % ��"� �� ��������"� ����� ���
������� (�����-� ����». 

'�����-� ���� ����� �  % ������ � !����&: 
Peetha,    ���, 	��� ��!��, �
  ������� keelaka � ����
�� �� , 4 ��"
������, �
�#�, ��������� � ��%-

���, ����� ������"� ������� �, #�� � �����, ��"
������ ��%����, chhullee,    �#�"
������, 	�
���& ����, 
vidyud-yantra,    ,���
 !��� & "���
���
, 	
�	��
��� ���
�, ���
� vaatapaa,    �
�#�, ����������� ��%���, 
dikpradarsha dhwaja,    /����, ���%����� & ��	
���� �, ���
� shakuna, ��� �
��, ��������� !����, 	���-
"����� � ���� �%�����, ���
� owshmyaka,    �� "����, kiranaakarshana mani,    (�
, 	
 ��" ���� & ��-
��!��� �! . $% ,� � 28 !����& ����� � (�����-� ����. 

��� ���
�&���� ,��& � ����: 
4��,    ������� �,  %"���� ������  % 
����"�  ���, !���
���"����"�, �
�"�"�    � � �� ��� . ��� 

peetha ����� ��������� ����� !���� �� ���� ���"� ��������"� �		�
���,   �� ( 
 �� ����� ��������� 	��-
� �� ������ � ����. � -���
� peetha 	
  	����  ���� � ������ � ���� ��
�	����� 	��� ��!��. 

��� 	
 ��� � �	 ��� � ,��& ��!�� � «���
� ���	���
�». Stambha,    ��!��, �����  %"���� ������  �-
��! �����  % ����� haatakaasya. 

*��� haatakaasya �	 ��� � «��������
�»: 8 !����& suvar-chala,    �� �  ���
 �, 16 !����& laghu-kshwinka, 
   �"��"� - ���, 18 !����& laghubambhaari   100 !����& ���  	��������� � ����� �� 	���    	������ � 	�!  
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koorma vyaasatika 	
  ���	�
���
� 307 "
������, 	����
� �����& �����  mahormi. � 
�%������ 	��!����� ��-
�� haatakaasya. 

Peetha:BbicoTa peetha ����� ��������� 80 /����, � ��   ( 
 �� – 56 /����, � ������ � ����
��&   ����& 
���
�� – 70 /����. 1 ��"� �
��"����& ����-. )�� �������� '�����-� ����. 

.���!  "����  Naalastambha 
���(� & � ����
 � ���& !���  ,��& ��!�� ����� ��������� 35 /����, � ����
��� & – 25 /����. � ��
�� �� 

��!��, ���(� & � ����
 25 /����, � ����
��� & – 20 /����. ��(�, �� ���(� & � ����
 20 /����, � ����
��-
� & – 15 /����. ������ ��!�� – 80 /����. 0��  %"���� ������  % Raajaloha. *�!�� ��
�	��� � peetha 	
  
	����  
�%�#���"� ���� ��� �. 3��#� 
�"� 
����� ���
���� 	����, � ��!�� ������� 6 ����. 

4�����  
����
  ��!��, �� ������ 4 /��� ��� peetha, ������� ������ �
  �����, 15 12 /��� � � ����
�, ���#������ 

����
�� �� . ��
����   � ���� ����� %��
�	����� #���� , �� ������������� �� �
�������. 4� �
���� � 
�
����"� ����� ���
��  ��!�� ������� ������ 	�
���!��� . �
  	���
��� ���(��"� ��!�  #� 	������� 
	���� ��%����,  #� 	�
��
������� �"� 	���!�, !�� �#��	�! ������ �� ! �� ����
�� & � ������, � ����� 
���, !�� �
�&� � ����� ���  �� �
�������, �� �
������� ���	� �� �
��� � ������. 

+� ������ 44 /��� ��� peetha ����� ������� ������ �
  �����, ������������� � � �� � ������,   
/���- �� 
��� � ��� � �� �#
�%��. 

4������'�� ���  ����  
2�	���#
�%��� ���� ���
��  ��������� � ��
������  15 12 /���. ����
  �"� ( 
 �� 5 /����   ������ 2 

/���. 0�� 
��	��"����� �� ��
��(�� ��!��. 
��������#  ��������  
����!��& �
 ���, 7 /���� � ��
������ , 2 /��� ( 
 ��&,   2 /��� ������& ����! ���� ��	���#
�%-

��� ����. 
�  10 /����  ���  ����  � ���� ,  ��  	��/�
��  ��� ��&  3 ��&��,  % 	��� - ��� ��& 3 ��&�� ��-

�
������� �
  ,����,    	��#�, 14 /���� ������&. 4�� ��
�� � 	��#� 	����
� ������ ������� , ����-
��������  �� 
�������   10 /����   %��
�	�����  � ������  ���� ��� ��    #���� . � !���
�� �"�� 

��	��"����� !���
� ��"
����� � ���
�, 10 /���� � ��
������    8 /���� ������&. +� 	�
��� �
���, 
���� 	����
� ���� � ����� �#�
������� ����� �� 	����� 
�� � � �� �������� ��# ���. 

+� ���
�& 	��#� ���
������� �����  �� 
�%����� � agna-���
,    
�% !��� ����� %���, �#��	�! -
���� � #�%�	������� � ����. 0��  ���� ( 
 �� 60 /����, � �� 14 /����   	����� ��� ��& 3 
��&��. 

5
���� 	��#� �����  ���� ( 
 �� 40 /����   ������ 14 /����. 
2�# �� �� 	����� 
��, � ����� �����  �� 
�% !��� ����� %��� ����� ��������� �
�" �� �
�"� 	�
�"�-


����� ,  ��� �  � ������  � !���
�� ��	
���� &, �� 	��& ��!�� � ������. 
��� 	�
��& 	��#�& �#�
����� ������ � ������& 7 /����. � ��� 
��	��"����� �������� ���#��� -

��� ���
. � -���
� �"� – �	�
�,    	��� ��!��. � !���
�� ��	
���� �� �� ��� ������� ���� 4 ������ �� 
��%����. 4� 	
 ����� �  � � ��&��� � ������� ���� 4 	�
���� �� "����. � �#� � ���
�� � ���� 
�%������ 
��� ����� ���� � ����� %��, ��"
������ ��%����,   ��� ����� %��, ���#���� � ��"
������ ��%�����  %-
���. 

3��#� �
��� � ���� ��"  
���
�������   ����� �%��� ,  � ���#���� ������������� �  (�
� 
��    
��!�� , ����
��  ��  ������� / �� 
����� � �#� � ���
�� � ����   ��"�� �"�� 
���
�������   �����-
������. 

�
�	��
, 
��	�������& �� ���� � ����, %��
�	��� �� ���
���, 	
 ���� ������ � ��"
������. )��� 
	
�	��
 
���� ���� ����
 �	�
��    �#�"!��� 	���. 

4�� �
��, 
��	�������� � �#� � ���
��, 	���� 	
 ���� ������ � � ���� #����    (�
� 
�� . 2����� 
�
�� �
�	 ��� � 	�%�� ( 
 ��& 1,5 /���, %����� � � � �� � �� 20 /����: � ,��� ����� ( 
 �� �
�� ��������� 
10 /����. 0#��� � �� �
�� ��������� 60 /����. 0�� 
��( 
�����,   � ���(��"� �
�� ���� "��� 60 /����. 

;���� �����  ���� � �� 20 /����, ( 
 �� 3 */ 2 /��� � �������     20 /���� �� ���-�. 
�� ���������  �  �����������  
4 �� ��%��������  – 15 /����, � ��� �� 3 /���. Naala,    �
�#�, �����  ���� ( 
 ��  3 /���,   

��������� �� ���(��& ��
������  4 1/ /���. 2
��� ��"�, ����� 	
 ����������� ���#��� ��� ���
�� , (�
-
� 
�   �
�"�& �
�	��. 

���
� vaatapaa,    ���� �- ����& ����� %�, �����  ���� � �� 12 /����   ( 
 �� 9 1/2 /���. ����
����� 
!���� �"� �#���������� 	
������&. ����
� ��"� ���������� �
�#� �� 	
������� � ��%����. 6� �!�� "�
�!�"� 
������"� ����, ��������"�  % ��"
���"� #���, ��%��� ��"
�������,   	������� � ���
� owshmya,    ��"
������. 
� �� �� �
���, ���
��  �	�������� ������& ��%���. )�� ���
� ���#���� �
�#��    �
�" �  ��������
�� . 3��-
#� ��	������ ��
��� ���, �#
�%��� &�� � 
�%������ "�
�� � ����, �� ,��& ���
� � ������� � ��!�� ����� 
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 ��  (��� ��&����� �
�#�. 3��#� %��������� ���
��  ������& ���� & ��%���, ������� ������ ��%����-
����  � 10-/������  ������ . 

� �����!��& ���
��� �� ���� �- ����"� ����� %�� 
��	����� / � �, �#��	�! ���� & "�
�� � ����. )��� 
/ � � %�� "����� �� ,���
 !����"� "���
���
�, ���#�����"� 	�
���!����� . 2�"�� / � � ��(��, ���� 
	���� %��
�����. 3��#� 	 �� ��" ��� 	� 
����� �%�����  ������, ��"�� � ���� ��# 
��� ������     ��� 
�� �� ��� �, � ������� � ������ 	
 ��%������� �����. 5�� � �� ������ 	
 ��%������� � (�
� 
�� ���� 
�
����   ������ 	 ��� � 
��  ��� ���� , !��#� �� ��" �	
����� 
���
�� ��   �������� �� �
����. 

� �����  /���� � �� 	����� 
���& 	��#� � ����, �#�
������� ������ � � 	� �
���, ������ ����
�"� ��-
������� 2 1 /��� �� ��� � ����. � -���
� ��� � ���� 	
�!�� 	
 � �! ������ ��!��. � ,��� �
��� 
�%������-
�� ��� #��� � ����� 15 � 9 l/2 x 4 /����, ���#������ �������  ������"� ������� �. 

3���
� ���#
��� � 
�%��
��  15 � 2 1/2 � 6 */2 /���� �#��	�! ���� ����	�� � ��%����, %���" �����"� ��%-
����������   , 	
  ���#��� ���� , ��	����� � �"� ��
���. 

�� %� � ����, �� ���� !���
�� ���
��, %��
�	����� ����� � ��
�������� 7 /����, �#��	�! ���� � 	�
�-
�� ��� � � ���� 	� %���. 

)�� � ���� ��%������� '�21+�-�$*�+0<. 
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�1+4���-�$*�+� 
 

�	
��  6 

�������  ����������� :  
«,����  – ������� ». 

(Sundarothha) 

����������  ������ :  
4��� 
�!� 	�&��� � � ���� �����
�. )�� � ���� ����� �  % 8 !����&. 
���!�� peetha,    ������, ������� �
�#�, 5 "�%���� �� "����&, �
�#�  % ����� bhujya, ���� ���
, ,��-

�
 !��� & "���
���
, !���
�����
��� & ��"
������   vimaana nirnaya,    ���(��� �#��!��. 
Peetha, ���  ���  
4��  %"���� ������  ���! �����  % ����� Raajaloha. 0�� ����� #��� �
�"��    ����
�����,   ��-

������� � 	�
 ���
� 100 /����,    #��� �#�"� �
�"�"� 
�%��
�. 5�� �� �"� 8 /����. Peetha ���� 
�% 	
��� -
������ �� manchulika (�� ���� ��
�� ��
���). 6���� �� ��� ����!����� 24 ��!�  �� 
�������   10 /���� �
�" 
�� �
�"�. ��%��
 �����"� kendra,    -���
� – 15 /����. � -���
� ������� ������ dhooma-prasaarana,    naala 
(�
�#�), 
��	
�������� ���, ������& 12 /����. 

.���!  "����  Naalastambha 
Naalastambha �����  ���� ������ 56 /����   � ����
 4 /���. 1 �� ������� � 
��	��"����� �
�"�& �����&��
 

�� "�%�, 8 /���� � ��&   4 /��� ( 
 ��&, � ����� ����� �  ����& 
�%��
�� 6 /����. � -���
� 	��& ��!�� 	�-
�������� #�� � ����� 
�%��
�� 4 /���. 1 �� ������� � 	
 �
�	����� ���#��� ���  (�
� 
��    ��!��  
�
 ���, ����	 ���� & ,���
 !�����, 
�%��
�� 1 /��. 

����� ��	����� 12 !�����  ���� dhoomanjana, 20 !�����  shukatunda ( #�  �� &�� & #
 �� &,  #� #���-
���)   9 !�����  kukakee,    
���"�
���"� ����. 3��#� 	
�����  ,���
 !�����, � �
 ���� !�
�% �
�#� 	��-
������� ��� 	
�����. 4� ��"� !��#� ���
� ����    ����� ���� ��#� ����, � ��
�� �� naalastambha,    
��!��, ������� ������ �
�&��� ����� � ����
�� �� . 3��#� 	
 ��� �� ����� � ��&��� � ���
�� , � ��  
����� #��� 	������ ���� ��� �����, ����  % ����
�� 	���
�! ������ �	
���, � �
�"�� ����. 0�  ���� ������ 
�� ����
��� �  ������ . ����
  naala 	
���" ������ �
  	
�����, ����
�� %��
�	����� � ������� �, � ��
�� -
��   �� ��
��(��. 

2����  Dhoomodgama 
�������� ,�� ���
� � � �& ��#
������� ���, ��� ��%������� Dhoomodgama. 
Hima samvardhaka, soma   sundaala, � ������(��   32, 25   38, 	��������� � �
�#��#
�%��& � "��, � 	�-

����� ����� ajaamukha ��"
������� � 	�!  chakra-mukha �� ���	�
���
� 712 "
������,   ��
�(� 	�
���( -
������. ���!����� �� !��& �	�� dhooma-garbha. )��� �	��  �	��%��� �  %"������   ���
� dhoomodgama. 

� -���
� � ���& !���  	�����-�� /����"� peetha ������� ������ �
�#� ������& 10 /���� � ������, �
�-
���� ��� �	
���, �� ����
�� ���!�  "�%�. � �#� � ���
��, �� �"�   �� ����
�, �������� ��� �
�#�, 	
�	�����-
� � ������& 	�
. 1 ������� � ,� � ���� �
�# 
�%�������� ����� � �����&��
�, 4 /��� � ��&   3 /��� ������&, 
����
��� � 	�
�. +� �
�(�� �����&��
� � ����� %��
�	����� ��� ��#���#
�%��� �
�#�, � 
�%��
��  
1 x 8 x 3  /���. � �"� �������   
��	��"����� ����� � ����&, � 
�&��� �"� -���
� – ����� � �����, � �	�
��  
������� ������ 	�
���!���  �
 ����� «,���
 !����"� �!�», ��� � dhooma prasarana naala stambha. 

� ����&  % ���
�� �� ��"
��������& �
�#� 
�%�������� ��� ������ ������"� ������� �. 0� ,���
 !�-
���"� "���
���
� � (�
� 
�� �
 ����� 	����� ��� �
�#� � 	
������ . +� �
 ���� 	������� ,���
 !��� & 
��� � 80  ���,    � �� ��� �� ��%������ �
�� �, 	���(����� ���	�
���
� �� 100 "
������ (kakshya). � 
�%��-
����, ���� � ������ ��"
�������, %�� 	���   ��! ���� ��� ����. 

4��� ,���
�,��
" � 	
�	�������� 	� ������& �
�#� ����� ����� �������  ������"� ������� �. ���
��-
����� ,��"�, ���� 	
��#
�%����� � 	�
. *������ 	�
� %�	����� �
�#� �� ������� 	�
��, � ������& 	�
 %�-
	����� �
�#� �� ������"� 	�
�. 6����, ��� 	� 
�� 	�
���!����� , ���	�
���
� 	�
�� ������� �� 500 "
�-
�����,   ,�  �#� 	�
� 	��� ������ ���
�. 

����
���� 	�
���!����& �����  #� ���
���� 	�
�,  #� ��	��� ��  � ��
���. 5�� � ���
 ����� #��� 
 %"������� 40 (���,   ��� ��  ������� ������ �� peetha "
�		��  � !���
�� ���
��. 2
��� ��"�, � !���
�� ���-

�� ������� ������ sundaala,    «������  ��#���», ���� ������ � ������� ��  dhooma-naala, !�� �#��	�! ��-
�� � ���� #��(�� ���
����. 

��� ��� ���!�
�� �	 ������ Sundala: 
Sundala ������� ������ � -���  �	��%���� � �������   ������� 	�
�� �� �� ��� � � ����. ��"���� 

(���
��, ���������� �������� 
�%��� ������& ksheera vrikshaa,    
����� &, ���� � ��!��& ���. Vata,    
#�����, manjoosha,    ��
��� ��
���, maatanga,    - �
��, panchashakhee (� 	���� ������ ), shikhaavalee (� 
���! ���), taamra sheershnee (� ���! ��� -���� ��� ), brihatkumbhee (( 
���������), mahishee, ksheeravallaree, 
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shona parnee (� �� �����   ����� ), vajra-mukhee   ksheerinee (��!���). $% ���� � � ��# 
��� ��!��& ���,   
��	�����  � ����� � ������(��   3, 5, 7, 10, 11, 8, 7, 4, 7, 30   12. 6���� ���� ghandhi, naaga,    �� ��-, 
vajra, bambhaarika, vynateya, kanduru, kudapa   kundalotpala � 
����� !����� 	������� � ����� � ��!���  ����-
�    ��"
����� �� 92 "
������. 6���� 
��	������� � ������ %� ���� � ���
�&���� ��  %"������ � ��!��& 
����
  , 	�
���( ����, ��������   	
 ����� � ������ �
����. � 
�%������ 	��!����� 	
�!���, ��"���, ��-
��������� �� ���	�, ��	���	
�� -����� 	�����, 	�	����"� -����, ����
�� ����%����� 
�%
�%���. 

)�� 	����� � ��!�� � 3 ������,    9 !����, ����
 ���� � rouhinee talia,    !�
�� !��� ����, 	��� !�"� 
	
������� ����&. 6���� �"� � ��!�� � ����"� �� �
����  ����
 ���� � atasee,    ������ ����. 4��� 
�"� �� �� � ���� ����� � ajaa-mootra,    ��%�� ��!�,   ��
��� �� ���-�. 6���� ����(����� 	����� ��
�-
( ���� �
�� ���� kanakaanjana,   ����� 	
���( ����. ������ 	
 � ���� %��� ���& �������. $% ,��"� 	���-
��  %"���� ���� shundaala,    «����� & ��#��», 12 /���� ������&, 1 /�� � ��
������ , 	��& ����
 , ��� �
�-
#�. 

2 ���� ������������� � �#
�%�� 	������ ������ ��� ����� %��: �� ��
�! ��� �   �� 
���
�! ��� �. �
  
���!��   	�
���!���� ��
�! ��� �, shundaala ���
�! ������ �	 
���, ��� %���,   �������� �� 	��. �
  
���!��   	�
���!���� 
���
�! ��� �, shundaala 
���
�! ������   ������ ��
� �����, ��� 	������� 
���. ��-
�
�, 	
� %������� ���, ����� ������������� � �#
�%�� ���� ������ � shundaala, !��#� �#��	�! �� ����� 	�-

�� �� ���(��� 	
���
������. 4� ���" ��� � ��%����  %��� � sundaala, ����� 	
 ����������� �����. 

6���� ����� 	
 ����������� �
  	�
���!����, ��� � ��, ��� � ���
�, ���	
� %������& %���  	
  	�-
���  ����. �
  	���
��� ����� 	�
� �������, 	
����� !�
�% shundaala,   �	�������� 82  ��� �����"� ��%-
����. +�	
���� �, � ����
��  �	�
�� �  ������  % shundaala, ������ ��� ��	
���� �� ��
�� � ����. 5
  ���-
�� � shundaala �#��	�! ���� �
���� � � ����, � ����� ��#�
 ������   �� ��� �. 

1 ������� � �����& ���
� dhoomodgama 
�%������ 	� 2 shundaala, � � !���
�� ���
�� dhoomaorasaarana-
naala-stambha ������� ���� 4 shundaala. 

3��#� %�� � �� � ���� �� � ���"� ��
� �"��   ���-�  %���
    ���
�� , �� ��
	�� ����� #���  %"�-
�����  % Ooshmapaa loha 6-"� � 	�,    ��
����&��"� �����. ���
�� ��
	���, �� ���   	� #���� 
��	��"����� 
��! , �#��	�! ���� � �� ��� � 	�
��. ��
�� ��� � ���
 dhoomodgama / �� 
����� 	
  	����  �
�	��� � 
������������ ��!��� peetha. � 
�%������, � ���� ����� 	���� �����. 

 
4$+�*0-*�'$+� 

 
� «���
�-��
�����» ���%���, !�� ���������� 32 � �� ���
, "���
 
��� � ,���
 !����� %� �!�� �
�� �, %� 

�!�� ��	�, %� �!�� ,��
"   	������& ����, %� �!�� ��!���� � ��(�	�
�! ������ /����
��, %� �!�� ����!��� 
�!�&,   ��� ����. $% � �, saamyojaka,    �	���# 	��!�� � ,���
 !����� %� �!�� ��!���� �, �� � ��� ����& 
	������� &. $%"������ � ����"� "���
���
� �	 �������� � '��� ����
� ���
�-�� �"�����&. 

Peetha,    ������,  %"���� ������  % ����� saamyojaka, ��������� � � ����
� 35 /����. +� ��&, 	� �
�"� 
� ����
�� 5 /����, ����!��� 	��� ��!��, � ����� ��!�� � -���
�. 4� �����"� kendra 	��"���� ���� ������ � 
� �� "�
(���, ( 
 ��& 4 /���   ������& 2 /���. +� ������ ������ �
�	 ��� -  ��
 !����� �
�#� ( 
 ��& 1 
/��   ������& 1 /��. ��
� -  ��
� �����  ���� ( 
 �� 4 /���   #��� �
�"��. 

6���� #�
�� Jyotirmukha,    �"�����-
���� �� ��� (��
�. �� ! ����, 	���	��� ����   	������� � �����, 
����
��� & � ����, ��
�#�������  % ���!��,   ��
�� � ��!�� � 5 �����,    15 !����. 6���� (��
� 	
�-
������ ������& ����&. 6���� #�
�� ����  % ����� jyothirmukhee,    # 
�! ��, momordica charantia,   	��-

�(��,   � ������(��   3, 7   16 	�
���( ���� ,�   �"
�� ���� � ������, ��#�� � 1/64 !���� �� . '��
� 
�	������ � ,��� ������   ����
� ���� � ��� 24 ��� �� ���-�. 0�� 	
 �#
����� �
��-�
����& "���-. '��
� 
����� #��� �#
�%��� 	�� 
�%��
 ��
���"� ����
�� � -  ��
�, ��
�	����"� �� ������,    ���� 5 ����
�� &. )�� 
(��
� 	
 �
�	����� � ��
�� -  ��
�, %��
���� �"�. 5�� ����� #��� %��
��� ��� 5 �������, 
�%�������� � 
5 ��#
����� -���
�� peetha. 6���� �����, 
��	�������& �� �����!��& ���
��� ��	����� 16 �
��� �� ��& 
��! , 16  ��� �
������"� �"�, 3  ��� �� , 2  ��� %�� ��"� ���   2  ��� ��� . 

6���� � ����� �� %�	����& ���
��� ����� 7 !����& vidyu-dgama mani (��"��� ��), 13 !����& praana-kshaara 
(��(���
��"� �	 
��), 22 !���  %��!� � ,���
�������,   "������ ����
. 4�� !���  ��
#����& ��!  ���( ��-
�� � ����& !����� ,��"� ����
�. 6���� ��#����� 50  ��� ����
��� � �����&, 30  ��� ��
�, 16  ��� ����-

 �����& �� , � ����� 28  ��� ��� . � -���
 ������ 	������� 117 tatin-mitra mani. 

4��� ��	����� ����
��& ����� ������ �   �"
�� ����� : 11 !����& ���� apaamaarga (����  % ����� 
achyranthus aspera), 32 !���  ����� ���� ����� ��%�  ���%��&, 40 !����& ayaskaantha,    «������� ����»   
83 !���  �������& ��! : ��� ,�� 	������� � ����
��& �����   ��
�(� 	�
���( ����. 6���� ��#����� 
����, 
��� symhika   paarvanika,    #��#�����& 
 �, � ������(��  , ��������������, 30, 20   25 !����&,    120, 80   
100 ���. 2
��� ��"�, � ,��� ����� 	������� �! �����& ����� ����!��& �
 ��� 800-"� � 	�, �	�� �����& 
� «*��  	
���
���». 
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4���, � ����� �� ����& ���
��� 	��������� � ������(��   12, 21   16 grandhika draavaka,    ����
 � ���"� 
	�
-�, pancha-mukhee draavaka   shveta-punja (����
 ��
 !� ��),   ���( ������. 6���� ���� ��#����� ��
����& 
��!  � 	��� 
�% #��(�, !�� ��(��	 �����& � ����� , 47 !����& ��
�� jyotirmayookha, 28 linka ����� kaanta, 32 
!���  kudupa 28-"�   10-"� � 	��. ��"���� 3��
��� , � ����� 	��������� 92 jyotirmani, �! ������ � �����. )�� 
��, !�� �������� ����"� ������. 

� -���
����� �� ������, ����	 ������ ,���
 !��� & ���. )��� �����  %"���� ������  ���! �����  % ��-
��� chapala-graahaka. 

�����  chapala-graahaka �	 �������� � ��������
�: 
+�"�(����  %�����, �
���
, 	
 
����& ��, %��� sowraashtra, �����, ��
��� ������"� ��
���, ��
� ��
��� 

karkata, ���
 , ���� ��#�#�, �%���� � ������(��   8, 11, 7, 27, 8, 5, 3, 7, � ����� 12 !����& tankana (#�
�) 
	��������� � � "�� urana,   � 	������ �
��	���
�������� ����� 	�
�	������� � 	�!  kundodara 	
  ���	�-

���
� 427 "
������. ���� 	�
� ��� � � ���� ���   ������� � 	��!����� ���� chapalagraaka. 

����� �� ����	�� � ,���
 !�����  %"���� ������ ������ � �#
�%��: 
$% ��(��	 �����"� �����  %"���� ������ 	�������� � /�
�� 	������-�, � ��& 5 /����, ������& 8 /����   

��� ��& 1 /��. ����� �����  ���� /�
�� #��(�"� "�
(�� � -  ��
 !��� � ��
���. 1 ��"� ����� #��� 
��������� �
�(��. � ,��� ������, � ����
��&   �����!��& ���
�� ������� ������ ��� �
�#� ( 
 ��& 2 /���   
������& 6 /����. 0�  ����� ����� ���
������� ������. *���� ����� �
�#��  %��
�	����� ��� �����, 
���#������ (�
� 
�� , 	�
���!�����    ��� ����. 2�"�� 	�
���!��� , 	
 ����� � �� �
���� � �#� �����, 
������    	���
����,  % ��� !���
�� �������  ��� ,���
 !��� & ���, 	����	��� � �#� �
�#�   	��� ������ 
���
�. 4��� ����� #��� %�"������� ��� (��� ��&����� �
�#� , �#�������� �����& (��
�&   �#��%����� 
(�����& � ���    (�����& ������. 3�
�% ������ �
�#�� 	
�������� 	
�����  % ���  Vajramukhee   	����-
����� � ���� �
�#��, ������������ � ������, � ����
�� �
�	���� ���������  !�(�!��� . � �����, ����
��� & 
,��
" �, 	��������� 8 pala,    32 ��� 
��� . 2
��� ��"�, � ��"� ���������� vidyunmukha mani 391-"� � 	�, �#-
�������& ������ 	
������ �� ���( ���� � 	�
���!�����. 6���� 	
�����,  ��� � 	� �
�#��, !�
�% ����
�� � 
kaachakanku ���� ������ � 	
������& �
 ����. � -���
� �����"�  % �������, %�  ���!�� �� �
����"�, 
��	�-
�"����� ��� ���
��� �� 	�
���( ��� �. )�  ���
��   %"���� ������  % ��� ,    shakti skandha. 4 ��  � 
����� #��� 3 /���, � ��� �� 1 /��. � � � %��
�	����� 	�
���!���  �� 	�
���( ��� � 	� !�����& ��
��� 
  	
�� � !�����& ��
�� . 2 ������� �� ����� %�� �� 	�
���( ��� � ������� ������ ����� �� 	����� �   
�� ��� �. 2
��� ��"�, ������� ������ naala,    �
�#�, ������& 8 ��&���. � �#�&  % ���
�� �� ��� 
��	��"�-
���� 5 ���� ������& 5 ��&���, ��� � ��, ��� ����� ����� %�� �� %�#�
� ����. ���� � patti ������&����& 
( 
 ��,  %"���������  % ����� shakti skandha, �� ���� 	
�	�������� ����
� Aavritta-naala, � 	�
���!����� 
���� 	�
���( �����& ���
�. 4���, � naala,    �
�#��, ������� ��� � stambha,    #��(�& �
�#�, 	�����-
� ������ �
����� ��� �����. �
  	���
��� ,� � 	�
���!����&, 	�
���( ���� & ����� %� #���� 	���
�! -
������ ����   �#
����, – ��� 	
  	�����   � ���, "�� 	� �!�
��  ����" ����   ���#��� ���-� ��
��� . 

6����, ��"���� «4�
	���-(���
�»,  % �����, 	�"������"� ����!��& ��
,  %"���� ������ !���
� ������ 
� /�
�� ���	�   % ����� #��#���,   ������� ������ 	���
� !���
�� �������, �	�������� ��(�. 

5���& ����� �	 �������� ����!�
��&: � �������   �"� ( 
 �� 8 ��&���, � ������ 1 /��, 	���
�� �� – ( -

 �� 2 /���, � ������ 6 /����, ���
�� – ( 
 �� 6 /����. 

� ����� ����� 25 	��,    100 ��� #��#�����& �� . 6���� � ��"� ������ � 
 ����& ���� ������� asumpaa 
mani,    �
 ��� ����!��� �!�& 325-��  � 	�, �������� 	
���
��& � ����&. 6���� �� ��"� 	���� �������-
�� 
 ����� ����   ��������� �� ���-�. 0�� �	 ������ � ��#� �� ���� ���
�� ����!��� �! , 	
�	�����  � 
��������� � ����� � � �&, ��"
������& �� 105 "
������. ��  ������ ������ �� �� ���-� �� 12 ���&, �� � 
������  % � � ����	 ��� 	� 1080  ��� ,���
 !����& ,��
"  . 

3��#� �
�� �� ,�� ,��
" � � 
�%�
���
�, ��� ������ ����� ���� ������ � ���� 
�%�
���
� (��� ��&�����  
�
�#��� . 0�  ����� #��� 	��
��� �����& (��
�&   �#������ (�����& ������    	
���&. 3�
�% ,�  �
�#-
�  	
�	������ ��� ������ 	
����� , ���� ���� ��� � 
�%�
���
��. � ����� ����� 100 	�� 
��� . � ,�� 
���� 
	������� �#�������& 	
������ ����!��& �
 ��� 391-��  � 	�,   � ���� 	������ ���� 	
�����, ������� �  % 
�
�#. 

� !���
�� ������� #���
� �
������� ���%����� ��! , ��%����� ���	�
���
� 200 "
������,   � �����  � ��-
����� %�� 	���. 6���� ���	�
���
��& 
�� � 	�
���!����� �� 2000 "
������. 7 �����  � ������ ������ "���-

 
��� 	� 800  ��� ,���
 !�����. )�� ,��
" � 	�
������� 	� 	
������, 
��	�������� � �
�#��  % ����� 
kaanta, � 
�%�
���
. 2
 ��� �	 ������ ,��
" �,   ��	����� �� �����. ��
�� 
�%�
���
�� ������� ������ �
�"-
�& ����� ������& 3 /���   5 /���� � � ����
�. 0� ����� #��� 	������� 	��
�� ��
�& vaari-vriksha. 

� ,��� 
�%�
���
� ���"�� #���� ��!� ����. ��,���� ������ ���� 
������������  �	��%����� ������& ��(�� 
�� ����. 0� ��%���� ,//��� 	�"
���� � � ����. 6���� � ,��� ����� 	������� ��������� !�( , ����
��� � ��-
��
 shinkhaavalee,    archyranthes aspera, 18 !����& ayaskaanta,    ��"��� ��,    ������& � ����,   12 !����& 
� ���� vajrachumbaka. 6���� ,��
" � ��	��������  % 
�%�
���
� 	� 	
����� � ����� %��-  ,   	� !���
�� 
	
������, ���#������ ��������� 	�
���!�����, 	������� � ������ � � ����&. �� ��� �����"�  % �������, 
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�" #�� �����
��- � �	
���, �	�
��  � ��������,    �
�#� stambha, 	��������� ��� 	
����� � 	�
���!���-
�� ,   	������ ������ � 	
������ ����
  �
�#�  % ����� bhujyu. )�  	
����� ����� 	������ ������ � 	�
�-
��!����� �
 �����, "���
 
��� � ,���
 !����� %� �!�� �
�� � � dhoomodgama stambha,    ������, � ����� 
� 	�
���!���� � stambha. ��,���� �� ���& ���
��� � ���� ������� ������ vidyud-yantra,    ,���
 !�-
�� & ����� %�. 

)��
" �, 	��!����� 	
  	����  � ����-��( ��, 	������� �� �
��������& ����� %�. 0�� 	
 ��� � �"� � 
�� ��� �. ��  ��� � �� ��"� 	
������ ,��
" � 	�
������� �
�" � ����� %���,   	
 ��� �  � � ��&��� �. 3-&, 4-
&   5-& kendra ��� � % 
�����. 2�"�� ���!�� 9-& kendra, 	
 ���� ������ � ���� kosha ����� 	
 ����� � ��&-
��� �. $% 5-"� kendra ��� 	������� � ����� � �����. 6� �!�� ,��"�, ���� 	
��
������� � ���� ��& "�%. )��� 
"�% ��	����� 0  ��
����   3 �
�#� . 6���� ,�  	�
� ��	�������� !�
�% ��� �
�#�  � ��	
����   ��������� 
�		�
���� �
�"�. �
����� � ��������� �		�
��� ��������� ������� %�����. 6���� %�� "��� ���� #����   
	������� �"� � jyoti stambha,    ����
� �������& ������. ����
  ������ 	�������� %�
���, �
�����, ��� � -
��&���� 
�%�,   
��	
���
������� � ��#�. 6���� �� ,�� %�
��� ��%��&������ ,���
 !��� � ���!�� ��,   � 
�-
%������ 	��!����� 
������� ���!�� �, ����
����� � ��#� / ������&, � � &, "��#�&, %����&, ����&, �
��-
����&   �
����& -����. 6���� ���� ��� 	�
�  % 3-& �
�#�  	
�	������ !�
�% �
�#� �� 	
������� � ��%-
����   �	������ � ������ � 
������� ���!�� ��. ��
� 	
�
������� � ���!�� �, � %���� 	������� 	� �
�#�� � 
vyroopya-darpana. )�� ���!�� � 	
�� ���� � %�
���   ���� "��� � � 3000 "
������, 	
��#
�%���� � ���	��-
� & 
�%� & ����,  (��� & �
�"� ����	���#���� . 6����, �� ������� %�����, ������(�� �
�"�,  % �
�� ��
�����, 
�� ���
����� 25  ���, ��	�������� "�%, � ����, �� ���
����� 28  ��� 	������� ���  % �
�#. �
����� & 
,� 	�� ���%������� ��������� ���!�� ��   �����, ����
�� ��&������ �� �������, �
"���, ��%", %
�� �. � 

�%������, ��� !��� ,� 	���,  ( �( �� !�����, ��
��� ����	���#�����. 5�� �
������, ��%����	������ ��-
��� ���� �� ��
�   #�%�	���� 	
���� �� 	���. 

 
*���� %�, 
��	
���
����� & ��%��� 

(Vaata-prasaarana) 

«2
 �-��
�» ����
�����: !��#� �#��	�! ���� � ���� ��#�
 ������, ���#��� �� ���
� uata-prasaarana. 
+ �� 	
 ��� ��� �� �	 ��� �. 
0��  %"���� ������  ���! �����  % ����� vaatamitra. Vaatamitra loha �	 �������� � «��������
�»: 13 

!����& rasa-anjanika,    ,���
����  �� &���"� #�
#�
 ��, 27 !����& prabh-anjana   37 !����& paraankusha 	�����-
�� � � "�� � /�
�� %�� ��& "���� (sarpaasya),   � 	������ vaaranasya bhastrika,    �����, ��"
����� � 	�!  
chakramukha �� 216 "
������. ���� %� ��  � ���
� sameekarana,    	�
���( ������ ���
�&����,   	������-
��"� ������� � 	��!����� vaatamitra loha,    ���� «	����� � � ��%����». 

���!�� ������� ������ ������, %���� naala-stambha (	��� ���), ����� ������ � 	�
���!����� , ���
�&��-
�� ���" ��� � ��%����, ��	���# � ���#
���, ����� %� ���� �   
��( 
�� � ����
�� �, �	������   ��	������ 
�
�#�  � ��!�� , �#��!�� �� ���
, �
�#� �� ��%����, �
�#� vaatodgama, bhastri-konmukha, vaatapoorakeelaka, 
vaata nirasana pankha keelaaka,    	�
���!���  �	��� , ����� �����& ��%���. ��� 12 ��������� !����& ,��& 
���
�. 

Peetha, ���  ���������  (��������� ) 
2
�"��    ����
����� peetha �����  ���� � �� 6 /����, ��� �� 1 /��. +� �� ����
��&   ����& ���
��� 

����!��� ����� �� ��������  	��� ���& �� �
�� ����. 

����������!  naala stambha �	 ���� � «���-# ���». 
�� �#� ���
��� �� peetha,    	������� , ������� ���� ��� 	��� ��  ������& 	� 8 /����. � �������  , 

-���
�   �� ��
��(�� ��  ����� �
  ����
�� � �� %��
�	�� � �
�� ����. 
� ��  %��
�	��� �
�#�  �� ���" ��� � ��%����, ( 
 ��& 1 /��   � ��& 2 /���. 2 �
�#�� 	
 ���� ������ 

����� ( 
 ��& 1 /��, � %�#-��  ��� � 	 �, �
����� ��� � �#� ���
���. � ��
�� �� ����� %��
�	����� vata-
pooraka,    naala �� %�	���� � ��%�����. �
  	���
��� ������"� ����� naala #���� �� "����� ���
�-�� %, %���-
����� ��%���. 4� ,��"� �#� ��  ���#���� 	�
���!�����  �������"� �����. � ,� �  	�
���!�����  ���� ��-
�� %����
 ����
�� � ���#
���. 

 
*���� %� ����
�� � ���#
��� 

(Bhastrikaa-Mukha-Yantra) 

��
�� �� ��� ����, �! ���� �� � ������ �����, �
  ��� ����
 ����, � %���� 	
������� ! ���& ����&. 
���� ����
��  �� �� ���-� � ��!�� � 	��  ���&   !����"� ���%���� � ����� gaja-dantika,  % ���  %"���� ���� 
(��� /������ ���#
���, � ����
�& ��� ��������� 3 /���, ��
�� �� 4 /���, � ������� ����
�� � 1 /��. 2 ������-
�� ����
�� � 	
 �
�	��� ��� ��!�, 
�#����� � 	
�� ��	����� �
�" �
�"�. *���� � �  ���������� ���-
(��. )�  ��� ��!� �����  #� #���
� 	���
�! ������,  #� ���������� � 	����. �
  	���
��� keelaka, (���� 
��! ���� �� "�����,   %� �!�� �"� �� ��� � 	
 ��� � � ��&��� � ����
�� � ���#
���, � ����� vaataakarshana naala. 
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2�"�� naala 	�	����� �� �	������ ����
�� � bhastika,    ���#
���,  % ����
�� � #���
� 	����	��� ��%���. �
  
%�	���� keelakaa �� ���� -���
��, � 	��& �
��������& stambha #���� 	
���� �� ��%���. �
  	���
��� keelaka � 
� �&, ��"
������& �� 20 "
������, ��%���, ����
��� &�� � naala-stambha, � � ���& � #
�- ����� "
������ � 
100 �� � - ��
����� ��
���. $% ����
�� � ���#
��� ����� ��
����� ��%��� �� ���
����� 2000 phekhana,    
�� � - � #
�- ����"� "
�����. )��� 	���� ��%���� 	
 ����� � ���� � �� ��� �. ��
�� !����#  vaatodgama �  !�-
��
�� ���
�� ������� ���� 12 ��� � ���
 – 	� 3 � �����& ���
���. )�  ���
� �#��	�! ������ aavarana,    
!����, � ����������   �  � 
�%��
�� . 2
��� ��"�, ����� #��� 	��"������� 12 naala stambha �� ������ 
��%���� ��
���, 3 /��� ( 
 ��&   12 /���� ������&   ���������� 	���
� !��� ���
. $% �����& stambha ��%-
��� ���� �� ���
����� 2600 prenkhana. $�	��%���� � ,� � ���
 ��%��!�����  �� � ������,   ������
��  � �� 
 �	��%��� ���#��. )�  ����� %�� �#��	�! ���� 	��� �� #��(�& ������. 0	 ��� �	���# ���#��� � ��%�����, 
��
����
��& �� � ���� �����"� � ��, �� 	�
�&��� � �	 ��� � Brihat-stambha, ���  ������#  "���� . 

)�� ��!�� �����  ���� ������ 30 /����   ( 
 �� 4 /���,   ��%������� vaatodgama naala stambha. �� ��%��-
��� � ����� -���
�, 	��
��  ���� �
�" � ���
. 1 ������� � stambha ������� ������ !����  bhastrikonmukha, 
��� � �#
�%��, !��#� 	���� ��%����  % ���
 	
����  � stambha. 2 stambha-moola 	������ ������ ��%��(��� 
naala,    �
�#�, ���#������ ��!�� . � ��
���� ����
��   naala-stambha �� "�# �� 8 ��&��� ������� ������ 
����� ������& 1 /��   ( 
 ��& 3 /���. 3�
�% ��"� � � #
 
����� ���#
���  % stambha,    �,
�� ��� !����& 
�
�#�, 	
���� � ��%���. 2����  dhoomodgama,    �������, ���#������ �
�&���  ��!�� ,    %�� ���  �� 
����	� ����   �	����� � ��%����. ����� ��� 	��-   ,� �  keelaka 
�"� 
����� ���#��� � �����   ��%�����. 
2
��� ��"�, ������� ������ ����� � �	����� , ����� ���� � ��%���, #���
�� �
���� � ����
�� �	���#��-
���� �� ��� � � ����. 

 
2�
	�� � ���� 

(Vimana – �� varana – nirnaya) 

2�
	��� !���  dhoomodgama, � ����� kudayaa,    ����� � ����, � ��!�� (�����-� ����,  %"���� ������ 
 ���! �����  % raajaloha. � ��
	��� (�����-� ���� 
��	��"���� ���#��� ��� �����    ��# ��. ��� 32 ���
� 

�%�������� � ��
�"� ������������ 	�
����. � -���
�, �� 
�%����� � !���
�����
����"� ��"
������ ����� 
#��� ������� 	��"������� ����
����� 	������ �� ���
���& 30 /����. +� ��& ������� ������ !���
�����
��-
��� ��"
��������� ���
�. 

� «���
�-��
�����» ���%���: «Chaatur-mukha-owshnya yantra  %"���� ������  ���! �����  % ����� 
kundodara. *��� kundodara �	 ��� � Lohasarvasva». 

*���� soma, kanchuka   shundaala #�
���� � ������(��   30, 45   20, �! ������, 	��������� � � "�� 
padma,   � 	������ ����� vaasukee ��"
������� � 	�!  chhatramukha �� 716 "
������, � %���� 	�
� ����-
�� � ���
� �� ������� �. � 
�%������ 	��!����� �	�� kundodara, "��#�"� -����, �"� &, �!��� ������&, �	�-
��#��& ����� �� ���	�
���
� 2000 "
������, ����
�& ����%����� 	
�# �� ���� 	�(���  shatanghnee   
sahasraghnee. )��� �	��  �	��%����� �  %"������   !����  owshnyaka. 

Yantraanga, ���  ������  "����� "�  
Peetha,    	��������, �����&��
 (kunda) �� ����, �����&��
 �� ����, �!�", ��

����& �����, �
�(�� 

�����&��
� � ����&, ��������� �����, �� ��	����� �   ���
� ��� � ����, 
�(��� , padmachakra,    �����, 
aavritta chakra keela, ��
�����
, �	 �����
, ��&��
, ravaprasaarana keelaka naala,    ���
�&���� 	�
���!  %����, 
antardandaaghaata naala, ��%��(��� ���#
���, � ���� �
�#� sundaala, ��������� ������ �
�#�   %�	�
� ��%-
����
�%�� �����"� �����. )�  18 !����& ��������� !����  ooshmyaka. 

Peetha � /�
�� !�
�	��   ���� � ��   ( 
 �� 25 /����. 1 peethaadi,    	�
����"� �
��, ������� ���� 
agni-cosha,    �!�", 	���
�� �� – ����� � ����&, � �� �
�"�� �
�� – �����&��
 �� ����. 

��� ��� ,�  3 koshaa �	 ���� ��� �&: 
Ravi,    ����, manchoulika   tigma, � 
����� !����� ���( ���� � ������ kundodara. $% ,��& ����   %"���� -

���� pattika,    	������ , ��� ��& 3 ��&��. 0��� pattika %��
�	��� �� peetha. � kendra �� 
�%����� � �"��, 
����!����� �� peetha, ���
����� 	�!� � ��& 4 /���   ������& 6 /����. 6���� �#�
����� ��� � � #�
� ��� , 
!��#� ��������� �� ��"� �"��   �
���. 6���� ���
����� �
��"����& �!�", ���#�����& �� %� 
�(����&, !��-
#� 	
��� ���� 	�	�. *���� ,� �  ����� 	
�������  %��
�	��� 	��� ��, ���#������ keelaka,    (�
� 
�� , 
!��#� peetha ����� #�� 	�
�������. 2 �!�"� 	
 ���� ������ �
  keelaka: �� � �� 
�%����� � 	����    �� �-
� � �"�, �
�"�& �� 
�"� 
���  ���
����"� "�
�� �   	����
��� � "�
�� �,   �
�� & �� 
������
��"� 
��	
���-
�� � 	���� . +� �"������ kosa ��
�	����� naala,    �
�#�. 4
�"�� �
�#� � 	
������& ������� ������ �� �
�� 
pattika, �� ����
�& 
��	��"����� �"�����& kosa   �������, ���� ���� & �!�" � jalakosa,    �����&��
�� � ��-
��&. $% kosa � �"��� � �
�(�� kosa � ����& 	��������� �
�#�, 	� ����
�� 	������� ����. ���� ��"
������� "�
�-
! � �����. 

��%��
 jalakosa,    �����&��
� �� ����, 8 /����. � ,��� jalakosa ������� ������ �
  naala, ���#������ �
��� 
������ : ����, !��#� %���
� ���� 	
������� � "�
�!�"� ���� � ����, ���
��, !��#� ��# 
��� ���,   �
����, 
!��#� 	
���� �� ��� � dhoomakosa,    �����&��
 �� ����. Dhoomakosa �����  ���� ( 
 �� 6 /����   ������ 4 
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/���. 4� ��	���� � kosa �����  ������ ���#��� ��� 	
 �	���#�� �. +�� jalakosa ������� ������ ��	���#-

�%��� �
�(��. 0�� ���#���� 	
 �	���#�� �� , !��#� �� ���
�����   %��
�����. ��
�� ������� �����&��
�� 
������� ������ ��� ����� pattikaa � ����
�� �� , !��#� ����� #��  #� ��	������ ���,  #� ���
� ���� �"�. 
4� �	
���� � ������  ���� ��� bhraamanee keelakaa,    �
����� ��� 	�
���!��� . 2 ������� �� Dhooma-
kunda ������� ������ 
�(���  � ��& 8 ��&��� � ��&�����  %�%�
��  ����� 	
����� . 4���, �	�
��  ,��& 
���
�, � ��
�� ��, ���
��   �� %�, � ����� � �#� � ���
��, ������� ������ ���&��� panchakra keelaka, 	
����-
%��!����� �� 
��	
���
���� � ����   ���
��� � �"�. 2
��� ��"�, �#�
������� 	����
�/������ ����
�� � �� 
%�����  �
��    �"�. 6��
������� �"� ���
-� ����� ����� #��� ���#���� ���#��� ���  %����
�� . 2 ����-

�   �"� �� kee-laka ������� ������ ��
�����
   �	 �����
. � ��� � �  – ��&��
. � ����& ���
��� 
��	��"�-
���� ���
�&����, ��	������� /���- � ���/���, ����
�� ��%������� ravaprasaarana,    %�����. 0�� 
��	
�-
��
����� � "�� �
���"  �� ���
����� %������& ���� 1212 �� � -, � ����� 	
���	
������ � %�	���� � ����, �� 
���������, 
�%"���, 	���� �� #��(�& ���
���    �# �	������ . 4� �	������ � � ��(����%����� �������� ��-
����� ������ �	�- ����� �#�
������ � � 	���� ����
�� �� ,  %���� �  	��� 
�% !��� %�����. � ����&  % 
���
�� ��(����%����"� ���
�&���� 
��	��"��� Aaghaatha-naala,    ��� �
�#� ( 
 ��& 6 ��&���   ������& 26 
/����. *���� � �  	
 �� ���� ��� ���� !��� � ���
��� 	�� ��&����& ��� ��. � �������  , ��
�� ��   �� 
��
���� ���-� naala 	
 �
�	��� �
����� ��� keelaka. 6� �!��  � �
���� �, ���
��  ���
����� �
�" � �
�"�. 
)�� ��� ! ���� ���
���� ��������"� �		�
���. +� ��
�� � ���-�� �
�# naala %��
�	����� ��%��(��� ���-
#
���. ��%��� #���� ��
�������  % naala ���
�, %� �!�� !�"� ���
���� � ���� ��� ! ��� �����. 4���, �� !���
�� 
���
���� kosha,    �����&��
� � ��"
���� �����, %��
�	����� shundaala,    �
�#�, ��	�� ���� � ��#�� ����, 
� �������  ��!�� , ��� � ���
� vaatodgama. 6� �!�� ��	���� � shundaala �����,   	���
��� ��!�&, �#��	�! -
������ �� ��� � � ���� � �#� � ��	
���� ��, ��#�
 ������, 
�%"��   ��
����� �. 2�!  	������ ������ ��� � 
�#
�%��, !��#� shundala ��"  %��
�! ������ �	 
���, ��� (��"  �� 	� ��� �,    �������� ��
� �����. ���
�" 
agnikosa, ������"� kosa   ������"� kosa, 	
�������� ��� �
�#�,  %"���������  % ���  3-"� 	��
�%���� �, 	�"�-
���� � � 	�
�! ������ �����&��
��  % (� & ��
. 

3��#� 
�������� ����
 	�
�� � ����&, ������� ���� vaata-vibhajana chakra keela. 
2����  chaatur-mukhoshmyaka,    !���
�����
��� & ��"
������, ������� ������ � -���
� � ����. ��"���
� 

�#��	�!�� � ��%�����, �����   ��	��, �#�"!����� �%��   	��� � ����. 
3�� �������� ���
���  � ����, �� �� ����� ���� ������� !����� �-���� ���
���  ����   �
�" � ��	���"����-

��� �
�����,    % ,��"� ������  ��%������ ���
���� � ����. ���
���� ����, ��������"�  % !����  dhooma – 2113 
 ���. ���
���� ���
�, ��
������"���  % ��%�������� , ��������� 2500  ���. $% naala-stambha ����
 ���� �� ���-

����� 600  ���. )�� – ���
���� � , ��%�������� �
��� ����� %��� , ����
�� ���������� �� peetha. 3�� ��-
������ � ,  ������ �  % ��
���& !���  � ����, ��  % $���
� chatur-mukhoshmya$  ���� � ��	� � � �& 3400 linka. 
�
  	����  !���
�����
����& ��	���& ���
�,   ��� 	��-   ��!��  shundaala, � ����� ,��
"   ���
�, ����   
��	�, � ���� ����� ��# 
��� ���
���� �� 400 &������,    3600 � �. 

«5����� ���
�&���� �����
�-� ����,   � 	
 ���� �"� �	 ��� �, �	 
���� �� �
��� � �
������,   � ����������   �� 
��� �  ��
�����  �	���#������ » – ����
����� *���
 (  ���
�������. 
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�	
��  1 
«0 	
 �- 	�� /���- �� 
���� � �����-� ����» 

(Atha Rukma Vimaana Nirnayaha) 

�������  ����������� : 
«)���  �����  ���"� -��"��� ». 

(Rukmascha.) 
����������  ������ : 
)�� � ���� %����"� -����. ��,���� ��� ��%������� �����-� ����. ����� �%��!��� %����. ����� �����  %"�-

��� ������  ���! �����  % Raajaloha. �
  ��������������& ������"  , ����� 	��! �� %����& Raajaloha. 
$����� ,��� ���� �����  �	��%������� �  %"������   �����& � ����. 

«���
�-# ���» ���
�����: «2�� ����� Raajaloha 	
 �#
���� %����& -���, �"� �����  �	��%����� �  %"�����-
�   � ����». 

� «���
�-��
�����» �	�� ������ � 	
�-���� ��
�( ��� �: 
4 !���  praana-kshaara,    ��(���
��"� �	 
��, 32 !���  � ��"� #��"�����"� "�
�(��, 18 !����& #��%� �� 

shashakanda (   lodhra?), 20 !����& naaga,    �� �-�, 16 !����& ��
���& 	��� , 6 !����& maakshika,    ���%��-
"� ��!�����, 20 !����& panchaanana,    ���%�, 15 !����& 
��"�,    
��� , 28 !����& kshaara-traya,    �
�� � -
��� ���& (��
�, �� �
�, #�
�), 20 !����& panchaanana,    ����, 17 !����& hamsa,    ��
�#
�, 8 !����& garada, 
   ���� ��,   panchaamrita,    5 �������& (���
�", �����, 	�
���	����� � ���� ����  % ����� #�&�� -
-�, ����
   ���) 	������� � ����� �� 	���� �,   	��� %�� 	�� �, � ������ ��	������ !�
�% ��� ����
�� � � 
� "��. )��� � "�� ������ � 	�!�, � ����
�& 
�%������ ��
 �� 800 "
������, � %���� 	�
������ � ���� ���. 

� 
�%������ 	��!����� Raajaloha, ! ���&, %��� ���&, ���� &   ��"� &. $% ,��"� loha (�	���), ���
������� 
� ���� 	�
�% �����& �
�����. 

Peetha 
Peetha (���) 
����-� ���� �����  ���� /�
�� !�
�	�� , � �� 1000 /����   ��� �� 1 /��,    �#�� �
�-

" � 
�%��
�. +� � ���& ���
��� peetha � �����  ���
��, �������� 	
�������  � ��& 20 /����. � -���
� ���-
��"� 	
�������� �
����� � �� keelaka 	
 ���� ������ %�� �� � � �� 	� !� � �����. 6���� � ������  % 8 
-���
�� 	�
��  �
�	���� ���&��� ���%��� (�
 � ,    �����. 

Ayas-chakra 
��� 	
 ��� � �	 ��� � /�
�� ayaschakra-pinda: «0�  ����� #��� �
�"�� ��� ��
����, 12 /���� � � �� 

  � ( 
 ��,   ��� �� 8 kankushta. 0�  ���������� � �����#
�%��� %�� ��, 
��	�������� � �����  -���
��. 
$% �����"� chakra-pinda � ,���
 !������ "���
���
� 	
���" ������ 	
������ � 	�
���!����� ». 

Batinikaa-Stambha, 
���  ���  �  ��������"  �������������"  
1������ ���� ��  ( 
 ��& 1 /��   � ��& 4 /���. $� ���#���� 	�
���!����� , 	����������  � ,��-

�
 !����& �� . � ��
�� �� ,��& �� , � �#� � ���
�� 	
������  %��
�	��� ����� ( 
 ��& 8 ��&���. �
������, 
 ����� �� ,���
 !����& �� , ����� �#
����� �����   %��
�	����� �� �
�"�& ��  	
  	����  ����
��� � 
(�
� 
��. +� ��
�� � ���-�� ���& %��
�	����� ��#���#
�%��� !�(  � ���	�!���  	�
���!�����  � � �� 
#������, � ����� �����   ��! : 	
  �����   	�
���!����, %� �!�� ,���
 !����"� �������� 	
 ����� �� �
�-
��� � ����� �
�"�& �� . 6���� ����� ,���
 !����& ��  ����� ��! ���� �
������� �� ���
����� 5000  ���. 

-'���������  ������  
��� ��&��� �� ,��& ,���
 !����& � �, ����� ayah-pinda, 
��	�������� 	�� ����, ��! ���� ���
��� � ��� 

  �� "��� � ���� ���
�. �
  ��� 	� 
����   	�
���!�����  ����  � ������ , 
��	��������  �� ��
���& 
���
��� peetha, ��  ��! ���� #���
� �
�������, ��� ! ��� ���
���� � ����. 6� �!�� ��!��� � �� � ����, � 
����� 
�#��� 
��	�������� ��� � �  ���&, � ���� ��# 
��� ������, ����
(�� �� !��������& 	���. 

4�����  «$�����������# » ���'� , �����'�����%��  ������  
+�� peetha, �� 
�������   1 /�� �
�" �� �
�"�, ������� ������ naala,    �
�#�. � �#� � ���
�� �����& naala 

������������� �  keelaka %��
�	����� %�#!���� ����� � ����
�� 2 /���   ��� ��& 1 /��. )���
 !��� � 
	
�����, 	
��������� !�
�% ,�  keelaka, ���&���� �����   ���� "��� ������� � �����& naala. 4��� ��  	��-
���� ������ � ������,  ���� � ��� ��   � ����
 3 /���. �
��  20 naala, � -���
� ������� ������ ���. 

��"���� +�
����, 	��"���� ���� �	�
� ( 
 ��& 4 /���   ������& 4 /���, 	���
�� �� ����
�& ����� ��-
��
�� � � ����
�� 2 /���. ���
��   �� %� ,��"� ����
�� �, � ����� � -���
� �"� %��
�	��� keelaka. 4� 	
 ��-
��� � ,���
 !����"� ����, �� � ���� �
�� %��
�	��� ��� keelaka, (���� ���� �� ���������  	��
�(��� , � 
	
������ , � ����� naala   �����. 

� �
����& !���  ����
�� �, �� 	�
���!  ,���
 !����"� ���� %��
�	��� keelaka �� 	��  ����, � ����� 
���  	��� ����, ��������� �#��!��, ��� �
�#� naala, ��� 	
�����, 	������ ������ � �
�� ���
����,   �����, 
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����
��� & ���� veginee. � 	���!�& ,���
 !����"� ����, ����� �� ��
���� �
�� 	
 ������� �� �
���� � 	��-
���� ������  � � � ��!�� . +�	
�� � ����
�� �, 	
  	����  gumbha keelaka, %��
�	����� #��(�� �����. 
����#��� �#
�%��, ����� %��
�	��� � ������� � �����& �	�
�. ���
�� 	
 �� ���� pattika,    	����� 
����, ����
�� ��! ������ �� ��!� ����� samsarga,   %����! ������ � 	�
����& ���
��� ,���
 !����& ���
�. 
�
  	���
��� ,��"� ��!� 	� 	
������ 	�&��� ,���
�,��
" �  , ����� � ��!, 
��	�������& � �������   ����-
��, 	
 ����� ����� � �� ��� �. � ��!��� �� ��� � #��(�"� ����� ����� sandhi � naala-danda ����� ��!-
��� �
������� � #��(�& ���
�����. 5�� ��&��� � 	�� ���
��� & keelaka  , 	����	�� � ����� � �����, ��#�
�� 
� �. 6����, 	
����� 	� ���� naala, �� 	
 ����� ��� 
��	�������� � �	�
� ����� �  ����� ���� �� ��� �, 
�%-
� ��� ���
���� 25000  ���. ��"���
� ,����, � ���� ��#�
�� ���
���� 105 krosa,    	�!�  250 � � � ghatika 
(24 � ����). 

�������
�� ����� %��, 	
 ����� � � ���� � �� ��� �, �� 	�
�&��� � ����� %���, %����� � � ���� ��	
��-
�� �. � 8 dik,    ��	
���� �� peetha, � 	
���������  � 10 /���� ������� ������ ������� ������ ��� ��& 
2 /���   ������& 15 /����, � ��� � ��� panchakantha. +� ,� � ������� �#�
������� ����� �� 
�%����� � 	��-
��� 
��   �����  �� 
�%����� � ����� %���, ��� 	��"����� �� �����
�-� ����. )�  ������  %"���� ������ 
 ���! �����  % ����. 

$�  %"������ � �	 ���� � «2
 �-��
�». 
� � "�� koorma 	������� 25 !����& shaara-graava,    �&��, 30 !����& kshwinkaasatva,    ���/��� ���%�, 

28 !����& gunja,    ��
 !� ��, 12 !����& tankana,    #�
�, 8 !����& roudree moola, 1 !���� chaandree,    
kantakaari �� , 	��!����&  % -����� solatium xanthocarpum,   100 !����& �! �����& ���� (shoonya). )�� ����� � 
	������ ����� ��"
����� � 	�!  paadma �� 800 "
������. ���� 	�
� ��� � � ���� ��� 	��!����� ���#��-
� ��& �
�� ��& ������& �	��. ��"���
� ����, !�� ������, �����   �����  � ����  %"�������  % ,��"� 
�	���,   ��
	�� � ���� 	� ���& � �� ���#��� �
�	�����  	
 �	���#�� �� , �#��	�! ���� �  	���
���, �
�-
��� �, 	 � 
���� �   �����
�, � ���� ����� �� "����� � �#�� ������� ��	
����  . 

��"���� ���!�
��, �� ��"�, !��#� � ���� ��"� �� �
��� 	���� ������ ��
�, ��� �� ������ ���
�� ���#��-
���� �
����� � �� keelaka. +��#��� �� ��� ������������� � �
�" �
�"� ��!� – purva   �
�"� (	
������
��-
� &   ������
��� &). 

6� �!�� ��� 	��-   ,� �  ��!��  �����  %��� �� ��	
���� � 	����. 3��#� ��� 	� 
����� keelaka, 
�� peetha moola � !���
�� ���
�� ������� ���� naala,    �
�#� � /�
�� 	������-�, ( 
 ��&   ������& 2 /�-
��. � �#�&  % ,� � ���
��, � naala �������� !���
����&����� ���� !��� � ���
�� . +� � � ������� ��-
���� ����� ( 
 ��&   ������& 1 /��. ���
�" � � �#�%������ ����� #��� 	
������ 	
������. 3��#� 	
 -
��� �� ��� �����, 
��	�������� � naala, � �� ��� �, � �������  , -���
�   �� �#� � ���-�� naala %��
�	�-
���� #��( � �����. �
  	���
��� ��
���"� �����, ��! ���� �
������� �����, 
��	�������� ����
  
naala. 6� �!�� ,��"�, keela-shanku 	���
�! ������, � �����������,   � ���� ������ ��
�, 	���
���( �� � 
������ ��	
����  . 
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5�$�1��-�$*�+� 
 

�	
��  2 

�������  ����������� : 
«,����  – �  
������ ». 

(Tripurothha) 

����������  ������ :  
4�� �	 ��� � � ��� �� '����� �� � �� ��, 	�
�&��� � �	 ��� � 5
 	�
�-� ����. 
)�� � ����  ���� 3 ������ � (aavarana),    �
���. 2����& aavarana ��%������� � "�. �������� ��� ����� � 

 % �
�� aavarana, ��� ��%������� Tripura � ����. 0�� �	
������� �� ����& ,��
" �&, "���
 
����& ����!���  
�!�� . 

+�
���� ����� "���
 �: «� ����, ����
�� ���� ����� 	�
��� "����� 	� %���, ����   ��#� %� �!��  %����� � 
����"� ���
�&����, ��%������� 5
 	�
�-� ����&. 

0�� ����� �  % �
�� !����&. ��
��� !���� ����� 	�
��� "����� 	� ��(�. ���
�� – 	����� 	� ����   	�� 
����&. � �
���� !���� ����� � ��#�. 2�"�� ,�  �
  !���  ���� ���� 	
  	����  keelaka, ��������& �		�
�� 
"���� ����� � ��#�. )��� ��������& �		�
�� 
�%������� �� �
  !���   , ��� � �#
�%��, ����� 	�
��������� 	� 
��(�, ��
�    ��%����. ��&!�� #���� ���� �#.����� � ���
�&���� 	�
��& !��� . 5
 	�
�-� ���� �����  %"�-
��� ������  ���! �����  % ����� Trinetra. 

���!�� � Trinetra loha �#.�������� '��������&: 
� � "�� 	��������� 10 !����& jyotishmatee loha, 8 !����& kaanta-mitra   16 !����& vajramukha loha, %���� 

��#������� 5 !����& tankana,    #�
�, 7 !����& trynika, 11 !����& shrapanikaa, 5 !����& maandalika, 3 !���  ruchaka, 
   ���
�   3 !���  
��� ,   � 	������ ����� trimukhee ,�� ����� ��"
������� � 	�!  padmamukha �� 631 "
���-
��. 7 ���� ����� 	�
� ������ � ���� ���,   � 
�%������ 	��!����� ����, � ��� & ��� 	�� ��� 	�
�, ��-
�"�
����&, ��������&, �������&� &, �"���	�
��&, ��%������	
�� -����&, ��
����&� &   ��
�%
�( ��&. $% 
,��"� �����  %"���� ������ peetha (���) �#�"� ������"� 
�%��
�. +�	
 ��
, ��� �����  ���� ( 
 �� 100 
/����, ��� �� 3 /���, �
�"��    ����
����� /�
��. 0����	 � �� %�	����& ���
��� 20 /����, �  ���
���� 
� 10 /���� ����!��� 80 ��!�� �� ���#��, � ����
�� 
��	��"��� �����. +� ����!�����  � �� ������� ������ 
droni,    ���#� � /�
�� ����, � ��& 80 /����, ( 
 ��& 3 /���   ������& 5 /����. +� ��
���& !���  droni ��-
����� ����
�� � ( 
 ��& 3 /���, !��#� ����� �# 
� �� � � �   %��
��� �� �� %�. 2
��� ��"�,  ������ 	
 -
�	���#�� �, !��#� ��	������ ����� �� 	�
������ � 	� %���,   ���#�
��, �# 
���   %��
�����  �, !��#� 	�
�-
�������� 	� ����. 0�  ,� � ���� ���#���� 	
 �	���#�� ��  �� 	���!  ,���
�,��
"  . )�  ��   ���� � �� 2 
S /���,   ��� �� 1 /��. 2����  ���� � ����
 3 /���, ��� �� 1 /��,   ���#���� 	����, (�����,    ����� 
�	 -�� , ����
�� 	
 ���� ������ � �#���   �� 4 ��&�� �� �
�� 	��
��� musheeka. �� ���� ������  ������ 
����
�� � �� ���������  �
�(��� . )�  12 ���� (   8, 6    4), ������� ������ � �����#
�%��� ���#��. 
4� ���#��� � ���� ,��
" �&, � ����
�� �� ���� %��
�	����� 	
�����,  %"���������  % somakaanta loha. � 
��
�� �� �����"� ����� %��
�	����� ,���
 !��� � aagha-ata keelakaa, � � � � – chhidraprasaarana keelaka. �� 
�#� ���
��� �����#
�%��� ���#�� chakradronee, � ����� � ������ 	������ ��� � ���� %��
�	����� 	�
� 
������ 	
������. 2 	
������ 	������ ������ ���
�� , 	�
���" ���� �  % � � ,��
" �   	����� � �� �� ���-
�� ���
��. 5���� ,��
" � 	����	��� 	� 	
������ �� %� ����. 6� �!�� 
�"� 
���  ,��
"   ���
��   �� %� ����, 
�#��	�! ������ 	����� �� ��� � � ���� 	
  	��.��� � "�
�   	
  �	����. +� ! � ���#��� ��� ��!�& 	�%���-
�� ��� ! ����   �� ���� ���
����, �����(��� ,���
 !��� & ���   
�%�� ��
��% �� 	
  #��(�& ���
��� . 

3��#� �#��	�! ���� 	����	�� � ,��
"    % "���
���
�, � 	�
����& !���  peetha, 	��
������� 	�� ������� 
keekaka %��
�	����� naala,    �
�#� � 	
������ ,   ,�  	
����� 	
  	����  ��������� !�(�!�� 	������ ������ 
� 	
 �	���#�� �� ���
��   �� %� ����. 

3��#� ��� �����#
�%���  ���#��  ������� �� �
�(� , ����� ���#��  ������� ������ ������, �# -�-
������ �������   ����  ��"���� 	
�� ��. 

 
�	
��  3 

�������  ����������� : 
«
�����  �  ����#  �����#  ����� ». 

(Shuddhaambaraattadhhi) 

����������  ������ : 
)�� � ���� ����� #��� ������  % ����& ! ���& ����. 
���� �	 �������� � «4���� ��
�����». ���������� !���
� � �� ����: #��� ����, �
����� ����, ����� 

����   !�
��� ����. ���� ���� #����� (������-��  
�%��� ������&, �
����� ���� ������-��  
�%��� ���-
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���&, ����� ���� – ���  
�%��� ������&,   !�
��� ���� – 	�����-��  
�%��� ������&. 5�� � �#
�%��, ���"� 
���! �������� 50 
�%��� ������& ����. 

1 '������&  ���%���: 
5�	�
� �� �	 (�� 	
 
��� abhraka,    ����. 0�� 	��
�%������� �� !���
� «�����», ��� �� ��� ��  

	��
�%������� �� #
�� ���, �(��
 ��, ��&(���   (��
. �
��  ,� � «����» ���! �������� 50 
�%��� ������&. 
���� «#
�� �» ���!��� � ��#� 16 
�%��� ������&, ���� «�(��
 &» – 12 
�%��� ������&, ���� «��&(��» – 
7 
�%��� ������&, � ���� «(��
�» – 15 
�%��� ������&. ���"� 	��!����� 50 
�%��� ������&. 0�  ����� ��-
���� � ��%��� �. ��%��� �����  ���� «#
�� �» – ,�� ravi, ambara, bhraajaka, rochishmaka, pundareeka, virincha, 
vajragarbha, koshambhara, sowvarchala, somaka, amrita-netra, shytyamukha, kuranda, rudraasya, panchodara   
rukmagarbha. 2 
�%��� ������� ���� «�(��
 &» ��������� shundeeraka, shambhara, rekhaasya, owdumbara, 
bhadraka, panchaasya, amshu-mukha, raktanetra, manibhadra, rohinika, somaamshaka   kourmika. ��%��� �����  «��&-
(��» – ,�� krishnamukha, shyaamarekha, garalakosha, panchadhaara, ambareeshaka, manigarbha   krown-chaasya. 3�� 
�� �������� 
�%��� ������& «(��
�», �� ���� ���!����� gomukha, kanduraka, showndika, mugdhaasya, visha-
garbha, mandooka, thailagarbha, rekhaasya, parvanika, raakaam-suka, praanada, drownika, raktabandhaka, rasagraahaka 
  vranaha-arika. 

$% ,� � 
�%��� ������& ���� �� ���
���� � � ����  % 	�
��"� ����� �!(� ���"� 	����� � pundareeka,  % 
���
�"� – rohinika,  % �
����"� – panchadhaara,    % !����
��"� – drownika. )�  
�%��� �����  ����, � 	�
��� 
�!�
���, ������ �! �� ��, ��"���� 	
�� ��. 

�
�-��� �! ��� � 	
 ����� � «������
�-
������
�»: skandhaaraka,    ��� roitleria tinctoria, shaaranika, 
   
�# ����� ���, pinjulee,    ����& ��
 	 "����, ���
 , #�
�, kaakajanghaa,    ��
 !� �?, ���, 
rowdrikaa, �� �
�, douva-arika, shambara,    #��%� �,   /��/�
. ��� ,�  ���	������ ������� 	��������� � ��-
��� �� 	���� �. ���!����� ����
� 	�
� ���� � ��������� ������. 2�����  % � � �! ���� ����. 

����  %���!���   ����� � 	�� ���& �����, ��	������& � ����& skandhaavaara. � ��!�� � �
�� ���& 
�� � 	����,   ��� �
  ��� 	����
"��� ��
��,���
��#
�#����. 6���� ,�� � ������ 	�
� ���� � #
��%���& ��-
���, ��#����� � ��� � ���� shaaranika   �� �
  ��� ��������� �� ���-�. 6���� ��#����� � ���� pinjulee   �� 
	��� ���& %���
�� ���� � %���. ���� ,��"� ��#����� � ����, 	��!�����  % 
���(�� ���
 ,   � ��!�� � ����-
"� ��� � 	���� � ���
� bhoodhara. 6���� ��#����� "�
! -�, #�
��� � ����, "�
�� & arjuna   � 
�#���   �� 
�
  ��� 	������� � �"  �� �"�
��(�& ���-  . 4��� ��#����� ��
 !��� � ����,   � 14-&   15-& ����� �� , 
�� ����, � 	����� �, ���� 	����
"��� ��%��&��� � ����� �!�&. ����  %��!�� � ���� 	
������� "�
�!�& 
����&. 6���� � ��& ��#����� � � � %�� , 	�
� ���� � ����� � � ����&, 	��!����&  %� ���,   �� 6 ���& %���-

�� ���� � %���. 6���� ����  %������, ��#����� � ��& � ���� roudri   � ������ 	������� � �������� 	�!�, 
"�� 	
��� ���� � ��!� ����"� ��
����"� ����%� ������& 64 /���. 4���, ����  %������  % 	�! , �� 	���
� 
��� 	������� � ��%������ ����,   ��������� �� ���-�, �� �
��� � ��
� �� %�����. 6���� ����  %������, ��-

�(� 	
�������, ����� � #
��%���& ����� � 
�����
�� �� �
�   dattoori,    �������  ����"� !�
��	����,   
,��� ����� 	������� � ��!� "�
�� � kundalee,     ����� mollugo stricta. 6���� ���� ��� ����, ��#����� � ��& 
� ���� dourva-arika   �
  ��� 	
�� "��� � "�
���� ����. ���� ,��"� ���� �� �
  ��� 	������� � #��%� ��-
��� � ����. 4��� � ���� ��#����� ���/�
�, �� !������ � !����
�� ���"� �#.���, 	������� � ���
�&���� 
�� 	�
���( ��� �   � ��!�� � ����"� ��� 	�
���( ����. ���� ,��"�, ���� ��
�� � � 	����, 	����� � � � "�� 
Simhaasya. ����� ��#����� ranjaka,    /��/�
��� � ����, \ 	��,    12 ��� tankana (#�
�), 12 ��� �&��, 4 
��� ��
�� soorana,    tacca, karkotaka 20 ���, 28 ��� vrishala,    ���, koorma-tankanaka 8 	�� (32 ���), 
40 ��� rounchaka,    �
����"� ������, 80 ��� shambara, 12 ��� muchukunda. ��� ,�  ���	������ �! ����, 
	������� � � "� � 	�!� simhamukha, 	
���	 ������ �
������� �"��,   	���� 	
  ���	�
���
� 800 "
������. 
� 
�%������ 	��!����� ����, � ��� & ��� �
�"�-����& ������, �!��� �"� &, ��
�%
�( ��&   ���"�
����&. 

�  �	��%���� �� ,��"� ����� ���
����� � ����. 
5�	�
� 
������
 � !���  � ����. +����  %"���� �� ������ ��� ��& 2 /���   ������& 3 /���, ��
�(��-

��� � 
�%��� -����   ��
�(����� 
��	 ���. �����������  % � � ����� #��� ���������� � 	
��������� ����� 
�����#
�%���  �����
��- �� . +� ,� � ������� � ����    ������
��� �  	����  	
 �
�	��� pattika,    
	��� ��, ( 
 �� ����
�� 10 /����, � � �� ������������� � �� �����#
�%��& �����
��-  . 

4� 
�%����� � ,� 	���   	����� 
�� � ����, � ����� #�"���, �#�
����� �
�� ��� ��# ��   ����� . )�  
��# ��  %� 
��� �
�" �� �
�"�, �#��	�! ���� ���
��    ���� �- �&. �
����� ��� ����� � ���#��� ���  	
 -
�	���#�� ��    	�
���!�����  %��
�	����� ��� � �#
�%��, !�� 	
   � ���!��   ��# �� ����� ��! ���� 
�
�������. )�  ����� ������� ���� � 	
��������� ����� �����#
�%��� ���#�� . 4� �#��	�!�� � 	���!  
��%����, ������� ����� �
�#� � ������    ���#
��� � ( 
�� �  ����
�� �� , 	
��������� 20 ���� � ������ 
-���
��. �	�
�� , �� 
�������   30 /���� �� aavrutta,    %��
���"� pradesha � ����, ������� ������ 	�
� ���� 
�� 	��� ����, ����
�� 
�%"����� ��%��� �� %�, ���
��   � �#� � ���
��. +� ��� � ���� %��
�	����� ���� !�-
�� � (�
� � ,���
�	
������&, �#��	�! ���� � � ���� 	���� 
�% !��� ��&��� �. 

��
��� 	��#�  ���� ������ 7 /����. �� 	����� %��
�	����� ������������� �  naalika-keelaka, 
��	�����-
���  �
�" �� �
�"� 
�������   10 /����. � �"� ��
�� ��, � ������� keela, �� 
�������   20 /���� �
�" �� �
�"�, 
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  	����  �����#
�%��� %�� ��� 	������ ������ 	
�����. )�� �#�
������ � 	�%����� 
���
�����   �����-
���� �����
��- �, ��� %��� �. ��� 	��#� %��
����� ����
!���� 	��
�(�� � 	� (��
�. 

���
�� aavarana ����� ���
�������  % ����� trinetra. 
 

�	
��  4 

�������  ����������� : 
«���� , �%�  ����  ����'� ». 

(Taduparichaanyaha.) 

����������  ������� : 
������%�� � 	�
��& 	��#�, 	�
�&��� � �	 ��� � ���
�& 	��#�. ���
�� 	��#� ����� #��� �����"� ����(� 

	�
��&. ��  ( 
 �� 	�
��& 	��#� 100 /����, �� ( 
 �� ���
�& – 80. �� 	� �����  ���� ( 
 �� 80 /����, ��-
� �� 3 /���    %"���� ������  % ����� trinetra. 0� ����� #��� ���#��� ���  �� 	
 �	���#�� �� , !��   	� 
	�
��& 	��#�, � ����� 	
������&,  ����& �� "���
���
�. 

3��#� ����  � ���� 	� ����, � 	�
��� �!�
��� ����� 	������   �#
��� �����, 
��	�������� �� ���, ����-

�� 	
����%��!��� �� 	�
������ � 	� %���. 2
��� ��"�, !��#� 	
�����
�� �� 	
���! ��� � ���� ����
�, ��� 
����� 	������� %��
������� ksheeree-pata,    ��!��& ����
 �&. � �#� � ���
�� dronee,     � &, �� ����-

�� 
��	������ �����#
�%��� ���#�, 	
 �� ���� ���� !��� � ���
��  !���
����&����& ��� ��, 
� ��& 12 /����, �� ����
�� �
�	���� ����� ( 
 ��& 1 /��   ��� ��& '/2 /���, ��	�� ���� � 	� /�
�� �-
"�(�!�  �	�. � 	�
����& !���  � ���� � �#� � ���
�� ����� %��
�	����� ���
��  � ������ , !��#� ��"
�#��� 
����. �
  ���!��   ,���
�,��
"   "����� ����� ��! ���� �
�������: ��  	
 ����� �� �
���� � ��� �
�-
" � �����  , ����� ��� ����, �	���#������ 	
��� ��� � � ���� �	�
��. 

4� 	���!  ��%���� ����
� �� ������ ���
�& 	��#� ��
�	��� ��%��(��� �
�#� ( 
 ��& 6 ��&���,  %"����-
�����  % ksheeree pata,    ��!��& ����
  , �! �����& � ����&. )�  �
�#� 	
���" ������ �� ������� 	�
��& 
	��#� �� ��
�� � ����. $� ��
�� � ���-� 	��
��� �
����� � �� ���� !��� �  	��
�(��� , ���#������  
�������  �� %�������� � ��%����, ����
�� 
�#����� �� ,���
�,��
"  . 5�� � �#
�%��, ��%���, %���" �����& � 
�
�#�, %�	����� ��� ���
��, ���   	�
��� 	��#�, �#��	�! ��� ���/�
� ,� 	���   	����� 
�� � ����. 

+�� 	������ ���� 	��# 	� �
�"� ������� ������ keelaka, �#��	�! ���� � 
���
�� �   �������� �. 4� 

�%���� � 	��#, �� 
�������   10 /���� �
�" �� �
�"�, %��
�	����� ������������� ,���
��
����
�. 2 ��& 
	������ ������ 	
�����,  ��� � �� ,���
 !����"� "���
���
�. 6� �!�� ,��"� 	��#� ��"�� ��������� �
�" �� 
�
�"�   	� ���������  �����
������ 	�
��������� 	� %���   � ��%����. 

2�# ��, ����� , �����   ���
  �� ���
�& 	��#� ����� #��� ��� �� ��
�(� �#�
�������, ��� �� 	�
��&. ��-
����� ����� 	��#� �����  ���� ������ 7 /���� �� peetha   ��� �� 	�/���. 4� 	
������ � ,���
 !����"� 
���� � �
����"� ,����, � %����� ������ ��%�� "��� ��� �� , ���#������ 	�
����! ���, �� ����
�"� ��� 	� 	
������ 
#���� 	��������� �� 
�% !��� �
�	����� 	
 �	���#�� � 	�
��"� ,����. 

�	�
��  � ���� ��%����� ��!��. 1 �� ������� � ������� ���� ��� #
��%���� ������, !��#� ���#���� ,� -
	���   	����� 
�� �
���. � �����& ������� 	��#� ������� ���� ,���
����� ���%�, !��#� 	����� 
� � ��!�� 
���� "����&�� �	������  ��"  	�%���� �� 	�����. 1��(�� � "�� �
���" , ,� 	�� �	�( � � 	����� 
�� �� 
	�����. +� �#�&  % ���
�� 	��#� ������� ������ %����	�
����! �, 	�
����! �  %�#
���� �, ���%���� ��-
	
���� �, ��&��
   ��
�����
�, ���#������ ���#��� ���  ���� � ������  ��#��� . 

4���, !��#� %�� � ���� �� !
�%��
�� � ���� ���
��, #�
�   ��	���� ���, �� �#�&  % ���
�� �%��    � 
�#� � ���
�� ��!�� ������� ���� �
  ����� %��. 

� «���
�-��
�����» ,�  ����� %�� �	 ���� ��� �
�����
����� ���
� %�� ������ �� ��%����, ���
� ���� -
- �� 
���� � ����!��� ��	�(��   ���
�, %�� ������ ��  ���& � �
�"����. 6���� 	
 ��� ���  � ���
�&���� � 
����������   � (���
�� . 

���!�� �  ������������#  !���� , ����'�!�%�#  $������  �� ���� . 
0�� �����  %"���� ������  % ����� Vaaruna. 
$�	��%����� vaaripanka, vishaari, #�
�, jaalikaa, ���"�, visho-dara, vaaripanchaka, kshaarasaptaka, kshona, manjula, 

   ��
��� ��
���, godhara, vaarunaasyaka, paarvana,    chlorodendrum phlomoides, aruna, kaakatunda, 
bhoodhara, vaarunaabhraka, ���
, kundaaleemukha, lodhra,    #��%� �, varikudmala,    �������   �, 
shaarikaarasa, panchabaanasahodara, 5 !����& �� �-�, soo-rana,    tacca, 8 !����& ����, kankanlkodara, sunda, anjana, 
   	������� �� "�%, kukkutaandaka, khaadira,    ���- � � ��
 !����& ��
�&, loddhruka, simhikaa-mukha, 
koormajangha   masoo-rika,    !�!�� -�. ��� ,�   �"
�� ���� �! ������   	��������� � � "� � 	�!� 
padmamukha, "�� 	
  	����  	�� ���
��� � ����� ��"
������� �� 700 "
������. ���� 	�
� ��� � � ���
� �� 
	��!�� � ����
����& �����   	�
���( ��� � 	��!����� �"� &, !
�%��!�&�� 	
�!��& ���� vaaruna ���!�-
��"� -����. 6���� ,��� ���� �! ����, ��� 
������������ � «2
 �-��
�». ���!�� �"� ����� � � ���� 
spundeera (#��(� ���& laburndum [%����& �����])   � 	���� �
  ���. 4���, 	
  	����  ���
� kuttinee  % 
��"� ���������� 	��� � patti. 6����  %"���� ���� "����& ����
  % ��
�� soorana   ������� �"� �� ���� ���� 
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��� ��& � 1 ��&�, 	��� !�"� ���� 	
�	����� � ��!�� � 3 �����,    9 !����. 6���� ���( ���� mritsaara, 
vaagura   �	 ��,   ,�� ����� ��
�� �
  ���. 0���
 ������ ��� �
�����, ��� 	
 
����& ��. *��� !��� � patti 
���%�����  �   3 !��� 	
��� ���� � !����  tapana. 6����  � �
  ��� ����
� ���� �� ���-�. 6����, ���( ��-
�� kantaka, heranda, dhavalodara, chaaraka   gingelly,    % ����  	��!��� ����. ���%����&  � ���� �
  ��� 
��
��� �� ���
���� ��%����, � %���� �� � ���� 	
�	����� �� ���-�. ���� ,��"� �� ���� ������� ��&����& 
��& ���� kankola,     �� &���& ��#�#�,  , 	
 �� � � ���� vaatakuthaaraka mani 
�%��
�� � #��(�& 	��-, 
	
��� ���� � 	�! , 	
���	 �����& ���- �&. 6���� ����� �������� � ��!�� � �����  !����. ���!����� ��-
��, 	���� & �� ���%. 

$% ,��"� �����  %"���� ������ �#��!�� � ����, ���#������ 	
 �	���#�� �� , 	�%����� �  �� 
���
�-
����   ���������. ��� !���  ���#������ ,���
 !��� � �����, ���!�� mani �� pattika. 5���� %��
�	����� %���-
� ���� keelaka, !��#� %��������� � ���& ����
   ����� ���� �"� � ��
�� � �� . � 
�%������, � � ���
� 
���
� ������   	�
������ 	
��������� �� � ���� �	�������. 

���
�, %�� ������ ��  ��� � �
�"����, �����  %"���� ������  % ����� crowncha. 2�� ���%��� � «2
 �-
��
�», ����, �	���#��& �� !��� �� � � ���� (dravapraanana) – ,�� krouncha loha. ��,���� �����  % ��"� ��-
��"�  %"���� ���� !����  varshopasamhaara. 

Krowncha loha �	 �������� � «���
�-��
�����» ������ � �#
�%��. ��
�� 8 !����& jyotirmukha, 11 !����& 
tryambaka,    ��� , 12 !����& humsa-tunda, 7 !����& ���/�
�, 8 !����& tankana,    #�
�, 4 !���  	����, 12 !����& 
choorna,    �&��, owrwaara,    �"�
�-, 5 !����& ruruka, 27 !����& patola,    %���� ���& �����-"�
���    1 
!���� vaardhyushika,    ��
���& 	��� . ��� ,�   �"
�� ���� �! ����, 	������� � � "��   � 	������ �
�����-

��� � ����� ��"
����� � 	�!  padma �� 512 "
������, %���� 	�
� ���� � ���
� �� 	�
���( ��� �, �������� 
  	��!��� ���� ������"� -����, �"� &, 	
�!��&, %�� ���� & �� #�
� �  ����    ��
����&� &. )��� ��-
�� ����� ���%��� �����, 	��!�����  % ����� #�%  ��, rukma (����"� !�
��	����), punkha, �������, 
trijataa,    #���,   pancha-kantaki,    	��  ���! � ��
�����,   	
��� ��. 4��� ,��� ���� 	
  	����  ��-
�
� kuttinee 
�%
�%��� �� patti. $% � �  %"���� ���� �
�#� ( 
 ��& 3 /���   ������&, ��������������& ������ 
� ����,   ������� ����  � 	� �
�"�. �	�
��  � ���� ����� 	
  	����  keelaka   (�
� 
�� %��
�	��� �
�#� 
������& 3 /���. +� ,�  �
�#� ����� ��� ��& ����
� chana,    ����
� ����"� ��
�-��"� "�
�(��, ��� -
��& � 1 ��&�. ����
� ,��"� ��� �
 ��� ����� ��� ����
 vajra-garbha,    ���!��, ����
�& ����� ���� 
���
��� ��� ���%. +� �
�#��, ������������ �  ���
���� 12 ��&���, ����� ��� sinjeera vajra   �#� "����� �"-
���. 6���� � ���������� �� �
�#� ��  ���������� panchaasya mani 
�%��
�� � #��(�& 	��-, ����
�� 	
�� ��-
����� ��%��&��� � ����. 6���� �� �����  ���
���� � ���� %��
�	����� �
�#�, ���#������ � �#� � ���-�� ��-
����������� �  	
 �	���#�� �� . 2 ,� � �
�#�� 	������ ������ 	
�����,  ��� � �� "���
���
�   ���#������ 
�����- %��- �&. �� ,� � 	
������ ��� 	����	��� � panchaasya mani,   ���
�����!����� � ��� � �, ���( ����� 
� ,���
 !����& � �&, ������ ��� ������ /����
��, 	
�� ������� � � ��  ���   �
�"���. ��%����� � �����/�-

� 	���� , ��� 
���� ����   ���#��� #�
�, ���
���� �	������� �� ��%��&��� �. 4� ,��"� �� � ���� ������� -
������ !����  uarshopahaaraka. 

2����  Sooryaathapaassamhaara, ���  "����� "   �%���  ��  ���!%���  ������  
)�� ���
�  %"���� ������  % aathapaashana loha. �� ���
�&���� �#.�������� � «2
 �-��
�». Aatapaashana loha 

%�� ���� �� 	����"� ���-�. ��,���� ,��� ����  �	��%����� �  %"������   XHmpbiAatapasamhaara. � � "�� 
padma-moosha � 
����� !����� 	��������� owrvaarika, kowshika, gaaruda, soubhadraka, chaandrika, sarpanetra, sringaataka, 
sowmyaka, chitraloha, vishvodara, panchamukha   virinchi. 4��� ��#����� 7 !����& #�
�, 5 !����& chowlika, 6 !����& 
��  ���
 , 12 !����& kunjara, 9 !����& 	����, 4 !���  ���/�
�, 16 !����& ��
������   10 !����& powshnika. ���-
!����� ����� 	��������� � "�
� nalikaa   � 	������ ����� mooshakaasya bhastrika ��"
������� �� 725 "
������. 
6���� � ������ 	�
� ���� � ��(���, � 	��� ,��"� – � ���� ���. � 
�%������ 	��!����� �"� & �
������& 
�	��, ��
����&� &   ��
�%
�( ��&, ����
�& 	��� ��������������& �! ���   �	��%��� ��  %"������ � !� -
���  sooryaathapopa-samhaara. 5�� ���%��� � «���
�-��
�����». 

��� ��� «2
 �-��
�» �#.������ 	
�-��� �! ��� �. 
��
�� ��
� ashwaththa,    ��������"� / "���"� ��
���, ���"�, 	����, aala (#�����), baadava (/ ��� ������-

��&), trimu-khee, trijata (#���), gunja (��
 !� �), sherinee   patolika (%���� ���� �����-"�
����),  %���!���   
����� � �����, %� � � ������ 
�% #��( � �� !������ ����,   ���
 ���� �� ������& !���  �#.���. 

6���� #�
�� 11 � ��� �� : bidaa-lavana,    ������� ���, syndhava,    �������� ���, oushara,    ����!��, 
��� budila, ��� maacheepatra,    solanum indicum, praanakshaara panchaka,    5 ��!���� ���&,    ��
 ���& 
����� &   saamudra,    ��
���� ���. )�  �� ����-��� ���& ����� � ���
� dravaa-karshana (���
�&���� �� ��-
" �
�-  )   ��
��. )��� ����
 ��#����� � 	�
���� ����
� � �� !�����, ����������� 	��� �� �#.��� 	�
��"� 
����
�. � 	��!����� � ������ 	������� ���� aatapaashana   ��
�� � ��!�� � 	��  ���&. 6���� ���� 	
���-
���� ����&, ��� 
��� �����   �� �
  ��� 	������� �� ��
��� ���-�, 	��� !�"� �"� ��� 
�% 	
�������    �	��-
%��� ��  %"������ � ���
�. 

���!�� 	
  	����  ���
� kuntinee  % ,��"� �����  %"���� ���� pattika, ����
�����, �� ���
���& 2 /���, 
   �
�"�� � � ����
�� 2 /���   ��� ��& 3 /���. +� � � / �� 
��� �
  �
�#�, ( 
 ��& 1 /��   ������& 5 
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/����. ��� �
�#��  
��	��"��� �
  �
��"����� ��������� !�( . � ������  % � � �� ������ �� � 	
����� 
   �� � � 
 ���� #��& ���-   (soma-draavaka). � �����& ����� ����� 	��������� �! �����& � ����& ��
�-
���&� & �
 ��� 121-"� �����. 6����  % ,��"� �����  %"���� ���� �����
��- � � � �� %���� ( 
 ��& 10 /�-
���   ������� ���� �� ���, !��#� ��� %��
���� �
  �
�#�, � �� 	�/��� � �� ��	�� %���� %��
�	��� 
�
����� ��� keelaka. +�� ���� ,� � %��
�	����� 3 kalasa � /�
�� ������� �� 	
 "������ � 	 � , ( 
 ��& 3 
/���. �  � -���
� %��
�	��� �
�"�� chaalapattika. ����
� � � 
��	��"��� �
  �
 ���� ����
 185, 
���� -
���� � ����. +� �
 ����� %��
�	��� �
  �����,  %"���������  % !�
��& ����. $� 	��
����� chandrikaa 
toolikaa,    #��� (�
������ ��
����. ���
�� 
�%������ ����� � � ����& manjoosha ( % ��
�� ��
���), � 
����
�� 	�"
����� ��
��	�
��& �
 ���. � 	�
����& !���  %��
�	��� %�#!���� �����  % ����, ���#������ 
bhraamanee-danda keelaka. 3��#� ����� ��"  �
�������, 	
�������
 ������ keelaka �
�� ����. 6� �!�� �"� �� -
��� � %��� #���� �
�������, ��%����� 	����  ��	���� �����. 5�	�	�"����� � ������� ����� #���� 	�-
"����� ��
, ����
�& 	�
������� � � ����, 	��!�����  % ��
�� ��
���, "�� ��������   	
�	�����. 5�� � 
�#
�%��, ,� 	��   	����� 
� #���� �	����� �� �"� �	����"� ��&��� �. 


����!  ����'�  
�
  ���
����   �
����& 	��#� ������������� �� �� 	
�-���
�, !��   	
  ���
����   ���
�& 	��#�. 4� 

���� ��� � 	����� ���
�& aavarana   peetha �
����& aavarana, �#��	�! ������ �
�	��, ����& ��, ��� �
�	��, ��-
�� ���� & 	� ���
�& aavarana � 	������ 	�
��& aavarana. Peetha (	�) �
����& 	��#� ����� #��� �� 5 /���� 
����(� peetha ���
�& 	��#�, ����
����&    �
�"�&. 2�# ��, ���
 , �����   ��#�� �� �
����& 	��#� 
��	��-
"����� �� ��� ��  � ��, !��   �� ���
�& 	��#�. � ����
�-�����!��& !���  �
����& 	��#� �#�
������� ��# �� �� 
,���
 !����"� "���
���
�. 0�� ����� #��� ������  % somaanka loha. 

Somaanka loha �	 �������� � «��������
�». �� ��-, panchaasya   ����, �����&  �"
�� ��� � �� !����� 7 
!����&, 9 !����& Chumbaka,    ��"��� ��,   
����� !���  nalikaa,    ��
�  �� &���"� ��
��, sharaanika,    
�-
# ����& ��    #�
� 	��������� � � "�� sarpamukha,   � 	������ ����� shasha-mukha ��"
������� � 	�!  
kunda, 
����	 �����& �"��, �� 353 "
������. ���	������� � ������ 	�
� ���� � ���( ���� & �		�
��,   
	��� 	�
���( ��� � ��������. � 
�%������ 	��!����� �"� &, ���������& ,���
 !������, ��!��������& 
somaanka loha. $% ,��"� ����� 	
  	����  ���
� kunti-nee,    �������� ,  %"���� ���� pattika. 

$% ,��"� �����  %"���� ���� ����� � /�
�� ���  ( 
 ��& 3 /���   � ��& 8 /����   %��
����� �"� 
pattika, ���#�����& (�
� 
�� . +� �����!��&   ����
��& !���  �"� �
�(�  ����� ��� ����
�� � ( 
 ��& 1 ]/2 /�-
��. ����� %��
�	����� � ,���
 !����& ��# ��. ��� ����
�� �� , � ���� %��
�	����� ��� peetha. ���"�-
��� ������ ��� ������ ( 
 ��& 	� 2 /���   � ��& 	� 4 /���. 2
��� ��"�,  %"���� ���� ������ ��#��� ( -

 ��& 6 ��&���   ������& 1 /��, ����
�� 
��	��"��� � �#� � �������, � ������ �"� 	� ��#��. ���
��  !���
�� 
��#��� 
�%������ #��(�& ��#��, ��	
 ������ &�� �� ����  !���
���. � ��� ����
�� �, �#�
��������� � �
�(-
�� ��� , �������� ��� ������, %��
���� patti � 	���� ����
�� �� . � 8 ��#��� 	������� 8 %�#!���� 	
 -
�	���#�� & �� 	�
���( ��� �, ��� � ��( �� �� �#
�#���  ����
��"� �
���� ��, ( 
 �� ����
�� 5 ��&���, � 
������ 8 ��&���. 4�� ��(�� , #��(�"� 
�%��
�, !�� ��(����%����� 	
 �	���#�� �, 
�%������ � ���� -��-
�
����� ��#��� 	�� ����� ����
�� �� . 9���
����� ��(��� ���#���� �
�	����, !��#� ������ � ��& ����� 
	���
�! �� ��   �������� ��(�� . 

�
�-���  %��!�� � ,���
 !�����  % ����!��� �!�& ����� � � ��������. $% ����� amshupa 192-"� 
� ��  %"���� ���� 8 naala,    �
�#��. )�  naala ������� ���� � !���
�� �"�� �����"�  � �������. +� � � 
	������� Panchamukhi karnikaa, ��	����� rukmapunkhaa shana   ,���
 !��� �  �
 ����� . $� %��
����� 
�
�(��&  % ����� amshupaa, �� ����
�& ������� ���� 5 (	 �&. ��
��(�� �����"�  % (	 �& ����� 
 ���� /�
�� 
���
���"� ����, � ����
�& ���������� �
 ��� sinjeeraka   �
 ��� amshupaa. +� -���
����� 
(	 � ��
�	����� anshu-mitra mani. +�� !���
��� �
 �����  %��
�	����� !���
� ��������� �
�#� ,  %"�-
��������  % ����� kiranaakarshana, ( 
 ��& 6 ��&���   ������& 3 /���. +� � � ����
���� %��
�	����� 
������ � ����
�� ��  ( 
 ��& � 4 /���, �! ������ � ����&. $� ��	����� Rudrajataa-vaala,    ������� 
aristolochia indica (� 
��%��  �� &�� &). �  � -���
 	������� �
����� ��� ghutika. )�  ghutika 	
 ��" ���� 
����!��� �!    ��	
�����  � 	� �
�#���. 2
 ����, 
��	�������� � �����#
�%��� ������!� ��� (	 -
�&, ���������  �. ��!  	�	����� ����
� �
 ���� shinjeera, � ����� ����
� �
 ���� amshu-mitra. )��
" � 
#���� 	�"������� ��������& 	��
�(��&   ��������� �� ,���
 !��� & �
 ���. �� 	��!�� karnika, 
��	��-
������ ����
 ,   � � �& �������� � -���
����� �
�#�. 2�"�� -���
����� 	�
���( ������ ���
�&���� �
�-
������, �
�" � ��(��  ����� �
�������. )��
" � ��&��� � � ����,   	��������� � ��� �
 ���� ��!��� ��
-
������ � �"
����& ���
�����, ��� ! ��� ,���
�,��
" � �� 1080  ���. )�� ,��
" � ����� ��# 
����� ������ -
!����# , 
��	�������& �	�
��  ��� ,   �
�� ���� � -���
����� �
��  ��. 

6����� -!����  – ,�� ����� %�,  ���� & /�
�� � "���(��
�, ( 
 ��& 1 /��   ������& 3 /���. $% �"� "��-
�� ����� � �
�#�, 	������ �� ����� & ��#��, ����
�� 	��
��� ������, � ����
  ����
� � 	
�����. 0�� %�-
�
�	����� �	�
��  ���    ���� ������ � �#
�%�� ����	�, 	
����� �� (�  � 	�	��. 5
����&����� %�#!���� 
����� ����� #��� 	
 ���� ���� ��� � �#
�%��, !��#� #��(�� ����� � �#���  (�  	�� ��&��� �� 	
�-
������"� 	� ��#��� ���� �
������, 	
 ���� � �� ��� � �
�" � �����. � -���
� 
��	��"����� � ��� 	
����-
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� . +� ��� 
�%������ sapta-shashthi shanka,    
���� ��, ��%������� simhikaa, 	��
���� �������  % ����� 
kravyaada. � ,�� 
���� �� �� ���� 5 ���� � ���� jeevaaka (� ��� �?),   ����� mani,    (�
 �  217 
bhaamukha graamukha. $%"���� ���� 	��� %����� ( 
 ��& 2 ��&��, �� ����
�� ��
�	��� 	��� ����!��� 
�
 ����� 
�%��
�� � #��(�& ��
 !��& ��
���. )�  %����, � ����� ��������& ����� anshupa, ������� ��-
�� 	���
� 
���� ��. )�� ���
�&���� #���� 	
 ��" ���� � � ����!��� �!�&   	�
������� �� �
 �����, 
��-
	�������� �� %�����, � 
�%������ !�"� �
 ����   %���� ��!��� �
������� � �"
����& � �&, ���� "��-
��& 1000  ���,   ,�� ,��
" �, 	
�&�� ����%� � ����   �
 ���, 	��������� � 
���� ��, ���������� � %�-
	����� ��	
����     ����� #��� ��	
����� 	� 	
������ �� �#�� -� . 3��#�  %��
��� ��!��� %��!�� � 
,��& � �, ��
��� � ��
�����
��   �
�" � �#�
������ �� ����� 	
 ����������� �	�- ����&  %��
 �����& 
	
 #�
. 

 
+$7+$� 20���� 

2�"�� � ���� 	�
��� "����� 	� %���, � ,���
 !����� ����
� ���	 -� �����"� ����� ���!����� ,���
 !�-
�� & ���, 	
 ����� & �#�� ����� �� �
���� �   %�������� & � ���� �� "�����. 

+� ��"�� � ���� ��� ��� �� ����, �� %� �!�� �� ��� & %�#!���"� ��"�����   (����
�  ����� ���" ������ 
����
�: (����
�� 	
 ��� ��� � �� ��� � ,���
 !��� � ����
��, 	������ ������ � �� . 0���
�� � �� ��� � -
���� %��
������� %��� ���� , ���#������  %�#!���& 
�&��&   (����
��&. '����
�� 	
 ��� ��� �� �
���� � 
,���
 !�� � ����
��. 

6� �!�� �� ��� & (�
� 
��� ���� ��� & ��������� ��� %������ ���
�� 	��#� 	��� ������ ��� 	�
��& 
   �	�������� �� ���. 

 
)��25�$3��2$< ��+���50� 

+� peetha    	�������� 
��	��"��� ��� #��� . 2����� #���� ����
� � � ��#� 	��� !�(��, ��	������� � -
����� . 2����� !�(�� ���#���� ���
���� �� 	�
���( ��� �   %�#!����  ������ , ���� ������  ������. )�  
����� %�	�������� �
�!���, � 	����  � �
���� � 	����
� ������ "���
 
����& ,���
�,��
" �&. +�� %�#!����  
������  ������� ������ dar
�g� (%�
���)   mani (�
 ����), 	�"����� � ����!��� ,��
" �   	�
����� � 
�� � !�(�  � � ����&. �
  �%#������   � ���� 	
��#
�%��� 	�"������� ,��
" � � ,���
 !��� & ���, ��-
��
�& !�
�% pancha-mukhee naala,    	�� � ���& 	�
���!����, 	������� �� 
�% !��� �!���� , �#��	�! ��� 

�#��� ����� %���. 

 
)��25�$3��2$< *050� 

)���
 !��� & ����
 ����� �  % ����(�  � ��
��!� ���  % �����& 	
����� . 5��  % "���
���
� 	����	��� � 
����(�� 	� 	
������ � ����� %��-  . 2 ��
��!� �� 	
 �
�	����� �����, ���� ���� ��� � ���
�&�����  �� 
	�
���( ��� �, ����
��  ���#��� "���
���
,    � ���� (����
� . 

Simhika shankha, 
��	�������& ���
�� ����
�, ����
� � � ����   bhaamukha-graahinee mani,    �
 ���. 
2 ��
�� shankha 	
 ����� 	��� ���
���& � ashupaamitra mani. +� ,� � ���
���� �
�	���� %�#!���� ����� – ��-
� � �#
�%��, !��#� 	
  ����������  � �
����   ��%������� �
�� � � 	���
������ %�
��� amshupaa, 
��	��-
�����"� ����
��. ����!��� ,��
" �, 	�"������� %�
����, ����	 ������ � shankha   	��
������� bhaamukha 
mani 	������� �� 
�% !��� ����
� � ����. 

+� ,��� %����! ������ �	 ��� � 5
 	�
�-� ����. 


